Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina D chroni przed atakami astmy

Doustna suplementacja witamina D, stosowana w polaczeniu z tradycyjnymi lekami na
astme, zmniejsza ryzyko wystapienia ostrych atakow dusznosci wymagajacych
profesjonalnej pomocy medycznej - czytamy na lamach , Lancet Respiratory Medicine”.
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Co roku na skutek gwattownego pogorszenia stanu zdrowia umiera na catym Swiecie okoto 400 tys.
0s6b chorujacych na astme. Przyczyna sSmierci jest zazwyczaj ostry napad dusznosci powiazany
z wirusowa infekcja gérnych drég oddechowych. Zdaniem badaczy z Uniwersytetu Krolowej Marii
w Londynie (W. Brytania) przed zagrazajacymi zyciu atakami astmy moze chroni¢ witamina D -
substancja wzmacniajaca odpornosc i tagodzaca stan zapalny.

W badaniu ufundowanym przez Narodowy Instytut Badan nad Zdrowiem (NIHR) specjalisci wykazali,
ze suplementacja witamina D o 30 proc. redukuje czestotliwos¢ atakow astmy, wymagajacych
podania steroidéw. O polowe zmniejsza tez ryzyko wystapienia ostrych atakéow dusznosci
wymagajacych interwencji medycznej, badZ hospitalizacji.

»Rezultaty naszego badania dostarczaja dodatkowych dowoddéw na to, ze witamina D wspiera funkcje
odpornosciowe oraz zdrowie kosci. Kazdego dnia na skutek atakéw astmy umieraja w Wielkiej
Brytanii przecietnie trzy osoby. Witamina D jest bezpieczna w uzyciu i stosunkowo niedroga, wiec
suplementacja z jej wykorzystaniem stanowi potencjalnie optacalna strategie redukcji problemu” -
moéwi prof. Adrian Martineau, gtowny autor badania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementow diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacv wciaz niechetnie przvznaia sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba speknia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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