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Witamina D chroni przed atakami astmy

Doustna suplementacja witamina D, stosowana w polaczeniu z tradycyjnymi lekami na
astme, zmniejsza ryzyko wystapienia ostrych atakow dusznosci wymagajacych
profesjonalnej pomocy medycznej - czytamy na lamach , Lancet Respiratory Medicine”.
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Co roku na skutek gwattownego pogorszenia stanu zdrowia umiera na catym Swiecie okoto 400 tys.
0s6b chorujacych na astme. Przyczyna sSmierci jest zazwyczaj ostry napad dusznosci powiazany
z wirusowa infekcja gérnych drég oddechowych. Zdaniem badaczy z Uniwersytetu Krolowej Marii
w Londynie (W. Brytania) przed zagrazajacymi zyciu atakami astmy moze chroni¢ witamina D -
substancja wzmacniajaca odpornosc i tagodzaca stan zapalny.

W badaniu ufundowanym przez Narodowy Instytut Badan nad Zdrowiem (NIHR) specjalisci wykazali,
ze suplementacja witamina D o 30 proc. redukuje czestotliwos¢ atakow astmy, wymagajacych
podania steroidéw. O polowe zmniejsza tez ryzyko wystapienia ostrych atakéow dusznosci
wymagajacych interwencji medycznej, badZ hospitalizacji.

»Rezultaty naszego badania dostarczaja dodatkowych dowoddéw na to, ze witamina D wspiera funkcje
odpornosciowe oraz zdrowie kosci. Kazdego dnia na skutek atakéw astmy umieraja w Wielkiej
Brytanii przecietnie trzy osoby. Witamina D jest bezpieczna w uzyciu i stosunkowo niedroga, wiec
suplementacja z jej wykorzystaniem stanowi potencjalnie optacalna strategie redukcji problemu” -
moéwi prof. Adrian Martineau, gtowny autor badania.

Zrédto: www.naukawpol .pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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