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M BN 20 Naukowcy finansowani przez UE zastosowali nowe
metody analityczne, aby dowiedziec¢ sie, w jaki sposob drobnoustroje znajdujace sie w jamie
ustnej i jelitach moga wplywac¢ na rozwoj raka jelita grubego. Te odkrycia moga przyczynic
sie do stworzenia bardziej skutecznych narzedzi diagnostycznych.

Mikrobiom czlowieka odgrywa zasadnicza role w modulowaniu ludzkiego zdrowia i choréb, jednakze
faktyczne biologiczne mechanizmy zaangazowane w ten proces sa czesto niejasne. Naukowcy
uczestniczacy w finansowanym przez UE projekcie TRANSVIVOME potwierdzili, ze wspotkolonizacja
wielu gatunkow bakterii w jamie ustnej i jelitach moze przyczyni¢ sie do wyjasnienia patologii
niektérych choréb, w tym raka jelita grubego (CRC).

~Zwiazek pomiedzy bakteriami jelitowymi a rozwojem CRC odnotowano w kilku badaniach
wielkoskalowych. Czesto znajdowano bakterie jamy ustnej w probkach katu pacjentow” - wyjasnia dr
Peer Bork, koordynator projektu TRANSVIVOME z Europejskiego Laboratorium Biologii
Molekularnej w Heidelbergu w Niemczech. ,To odkrycie stwarza mozliwo$¢ opracowania nowych
rodzajow testéw diagnostycznych w kierunku wykrycia CRC”.

Dotychczas jednak naukowcy nie byli pewni co do podtoza biologicznego; nie wiedzieli, na przyktad,
czy te bakterie pochodzily z jamy ustnej pacjenta, czy znajdowaty sie juz w jelitach, ale uaktywnity
sie wraz z chorobg, czy tez pochodzily z innego srodowiska.

Przetomowe odkrycia w dziedzinie analizy

To byl punkt poczatkowy projektu TRANSVIVOME. Dr Bork wraz ze swoim zespotem postanowit
opracowac i przetestowa¢ nowe metody w celu odpowiedzi na pytania, w jaki sposob bakterie
przemieszczaja sie, czy szczepy znajdujace sie w jamie ustnej maja wptyw na rozwdj CRC oraz czy te
bakterie sa zywe.

Kluczowym osiggnieciem bylo opracowanie metody okreslania zywotnosci bakterii w prébkach
niezaleznie od ich kultury. Wykorzystujac dane DNA i RNA, zespo6t odkryl, ze mozna wskazac, ktdre
gatunki bakterii byly obecne w danej probce oraz okreslié¢, czy miata miejsce ekspresja tych genow.

~Poniewaz RNA ulega szybkiej degradacji (w ciagu kilku godzin) mozna wywnioskowac, ze jesli
w danym gatunku wykryto RNA, to gatunek ten byt zywy w momencie pobrania prébki” - wyjasnia
Bork. , To znaczacy postep w dziedzinie metodologii, poniewaz tylko zyjace komdrki maja mozliwosé
przenoszenia sie i kolonizacji r6znych srodowisk”.

W ramach projektu zbadano réwniez, w jakim stopniu bakterie sa przenoszone pomiedzy jama ustna
a jelitami. Okreslono doktadne réznice w sekwencjach DNA ponad 1700 gatunkéw bakterii z prébek
pobranych z jamy ustnej i jelit od ludzi na catym Swiecie (Fidzi, Chiny, Francja, Ameryka,
Luksemburg i Niemcy). ,, Ku naszemu zdziwieniu i przeciwnie do powszechnej wiedzy w tej dziedzinie
odkryliSmy, ze duza liczba bakterii w jamie ustnej ma mozliwos$¢ kolonizacji w jelitach” - méwi Bork.
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»W przypadku innych gatunkow wystepujacych zaréwno w ustach, jak i w jelitach, gatunki te
posiadaty odrebne wersje (szczepy) wyspecjalizowane do zycia w danym miejscu organizmu”.

Przyszty potencjat diagnostyczny

Metody analityczne zainicjowane i przetestowane w ramach projektu TRANSVIVOME moga
przyczynic sie do opracowania skutecznych narzedzi do diagnostyki CRC i innych choréb. Zdolnosc
do rozréznienia, ktore z zywych bakterii sq przenoszone miedzy jama ustna a jelitami, moze
przyczynic sie do znacznej poprawy w zakresie badan probek kalu pod katem wystepowania chordb.

,Dzieki tym metodom mozemy teraz sprawdzi¢, czy konkretne szczepy danego gatunku bakterii
moga ,przeniknac¢” z jamy ustnej do jelit” - wyjasnia Bork. ,Jesli tak jest, istniejg nowe mozliwosci
opracowania metod oceny ryzyka wystepowania CRC. Okreslenie, jakie czynniki wptywajace na
rozwoj CRC wystepuja w jamie ustnej pacjenta moze nawet pozwoli¢ na zastosowanie terapii
celowanej, ukierunkowanej na dana grupe bakterii”.

Projekt stanowi doskonaly punkt wyjscia do dalszych badan nad diagnozowaniem choréb. Mimo ze
nie byliSmy w stanie zebra¢ wystarczajaco duzej grupy do badan kohortowych pod katem CRC
i wystarczajacej liczby probek kontrolnych w czasie trwania tego projektu, rozpoczeliSmy kolejny
projekt w celu uzyskania danych potrzebnych do dalszego opracowania markeréw diagnostycznych
CRC” - dodaje Bork.
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