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Dieta bogata w kwasy omega-6 obniza ryzyko
cukrzycy

Dieta bogata w wielonienasycone kwasy omega-6 moze znaczaco zmniejsza¢ ryzyko
cukrzycy - wynika z badan opublikowanych w pismie "The Lancet Diabetes &
Endocrinology".
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Naukowcy z The George Institute for Global Health w Sydney poddali analizie wyniki 20 badan
dotyczacych 39 740 dorostych osob z 10 krajow, ktére w momencie rozpoczecia badan nie miaty
cukrzycy. Z czasem chorobe te zdiagnozowano u 4347 0sob.

Analizujac zaleznos$¢ miedzy ryzykiem cukrzycy typu 2 a poziomem kwasu linolowego
i arachidonowego (oba sa kwasami typu omega-6) naukowcy zaobserwowali, Zze wysoki poziom
kwasu linolowego we krwi byt zwigzany ze zmniejszeniem ryzyka rozwoju cukrzycy o 35 proc. Nie
zaobserwowano natomiast zadnej zaleznosci pomiedzy ryzykiem cukrzycy a poziomem kwasu
arachidonowego.

"Wyniki niektérych dotychczasowych badan sugerowaty, ze kwasy omega-6 moga mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie, powodujac m.in. stan zapalny, zwiekszajacy ryzyko chordb przewlektych. Nasze
badania nie wykazatly jednak, ze positki bogate w kwasy omega 6 stanowia zagrozenie dla zdrowia,
wrecz przeciwnie - moga obnizy¢ ryzyko cukrzycy" - komentuje autor analizy dr Jason Wu.

Kwas linolowy nie jest produkowany przez organizm, dlatego nalezy dostarcza¢ go z pozywieniem.
Wystepuje m.in. w warzywach straczkowych, orzechach oraz w oleju sojowym i stonecznikowym.
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazai na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.



http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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