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: Skutecznym i tanim sposobem na dokladne
usuniecie pestycydow z powierzchni owocow jest wymoczenie ich w roztworze sody

oczyszczonej - poinformowali naukowcy z University of Massachusetts w USA.

Jak méwig autorzy pracy, polerowanie jabtka kawatkiem wilasnej koszulki moze oczyscic je z kurzu
i widocznych zanieczyszczen, jednak pozbycie sie z owocu pozostalosci pestycyddow uzytych przy jego
uprawie wymaga nieco wiekszego wysitku.

»Stosowanie pestycydéw pomaga zwiekszy¢ plony, ale od lat mowi sie o ich niepewnym wptywie na
ludzkie zdrowie" - méwi dr Lili He, gtdéwna autorka badania. "Standardowa procedura oczyszczania
owocéw z zanieczyszczen jest mycie pod biezaca woda, jednak w przypadku niektorych srodkéow
ochrony roslin to nie wystarcza. Czes¢ tego typu zwiazkow jest bowiem wchtaniana przez owoce
i warzywa, co uniemozliwia ich usuniecie przy uzyciu najpowszechniejszych metod oczyszczania” -
dodaje.

Wraz ze wspoétpracownikami dr He postanowita sprawdzi¢, jaka metoda mycia owocow pozwala
najskuteczniej pozby¢ sie z nich pestycydow.

W badaniu wzieto pod uwage dwa typy pestycydéw: fungicyd o nazwie tiabendazol, ktéry - co
wykazaly wczesniejsze badania - potrafi przenika¢ przez skorke owocu do jego wnetrza, oraz
owadobdjczy fosmet. Jabtka, ktorych uzyto w eksperymencie, nalezaly do odmiany Gala.

Naukowcy przemywali zanieczyszczone owoce trzema réznymi cieczami: czysta woda z kranu,
wodnym roztworem sody oczyszczonej (1 proc.) oraz zatwierdzonym przez Amerykanska Agencje
Ochrony Srodowiska (EPA) $rodkiem wybielajacym Clorox. Dwuminutowe ptukanie owocéw
Cloroxem jest bowiem, jak wyjasniaja autorzy pracy, standardowa procedura stosowana przez
producentow owocéw i warzyw, ktdra ma usuwac z powierzchni zbiordw resztki pestycydow, czyniac
jest bezpiecznymi do spozycia.

Okazalo sie, ze roztwor sody oczyszczonej - tej samej, ktorej w kazdym gospodarstwie domowym
uzywa sie chociazby do wypiekow - byl najskuteczniejszy w zmniejszaniu ilosSci pestycydow
zawartych w jabtkach. Po trwajacej 12-15 minut kapieli w sodzie usuniete zostato 80 proc.
tiabendazolu i 96 proc. fosmetu. ,Réznica ta jest najprawdopodobniej spowodowana wieksza
absorpcja tiabendezolu przez jabtko” - ttumaczy dr He. Jak ttumaczy, doktadne analizy wykazaty, ze
tiabendazol penetrowat jabtka na gtebokos¢ 80 mikrometrow, podczas gdy fosmet wykryto najdale;
na gtebokosci 20 mikrometrow.

Mycie jabtek zwykta woda z kranu lub roztworem wybielacza przez dwie minuty byto duzo mniej
skuteczne.

Autorzy sugeruja wiec, ze po przyniesieniu do domu owocow najlepiej zrobi¢ im kilkunastominutowa



kapiel w roztworze sody oczyszczonej. Jest to w ich opinii najskuteczniejsza metoda usuwania
pestycydéw z powierzchni produktéw. Nalezy jednak pamietac, ze czes¢ zwiazkow (do 20 proc.),
ktéra przenikneta do wnetrza owocu, pozostanie w nich pomimo mycia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.

14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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