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Do 2023 roku wartos¢ globalnego rynku
urzadzen do neurostymulacji moze wynies¢ 13 mld dolaréw. Bezoperacyjne techniki

stymulacji mézgu pomoga w walce z choroba, m.in. depresja czy przy zaburzeniach
odzywiania. Wykorzystywane sa rowniez przez sportowcow w celu osiagania lepszych
rezultatow. Naukowcy wykorzystali technike przezczaszkowej stymulacji elektrycznej do
zwiekszenia kreatywnosci badanych os6b w rozwiazywaniu zadan matematycznych.

- Do zwiekszania kreatywnosci uzywana byta metoda Transcranial Direct Current Stimulation
(tDCS). W momencie kreatywnej pracy mozgu rozne jego obszary komunikujq sie ze sobg na réznych
poziomach czestotliwosci. Przezczaszkowa stymulacja prgdowa polega na zbadaniu tej czestotliwosci
i sprawieniu, aby mézg byt pobudzany w momencie wejscia na dang czestotliwos¢ - ttumaczy
w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Innowacje prof. Michael Banissy, Dyrektor Dziatu
Badan na Wydziale Psychologii University of London.

Zabiegi opierajace sie na metodzie przezczaszkowej elektrostymulacji (tES) wykonuje sie poprzez
przytozenie dwdch elektrod o niskim napieciu bezposrednio do skéry gtowy. W ciagu kilku minut
napiecie elektryczne moduluje aktywno$¢ neuronalna. Wyrdznia sie trzy techniki nieinwazyjnej
aplikacji - pradem statym (tDCS), pradem przemiennym ze zmienna czestotliwoscia (tRNS)
oraz pradem przemiennym ze stala czestotliwoscig (tACS). Za ludzka kreatywnos$¢ odpowiada obszar
kory przedczotowej, umiejscowionej z przodu mézgu. To wlasnie ten obszar naukowcy staraja sie
stymulowac.

- Przezczaszkowa stymulacja elektryczna polega na zaaplikowaniu niewielkiego napiecia, takiego,
jakie wystarczytby do zasilania latarki, ok. 1-2 miliamperdéw, za pomocq elektrod umieszczanych na
skorze gtowy. W ten sposéb modulowana jest pobudliwos¢ mozgu. Komorki mézgu sq pobudzane
napieciem elektrycznym po osiggnieciu odpowiedniego poziomu napiecia. Dzieki temu mozliwe jest
balansowanie poziomu pobudzenia komorek - twierdzi prof. Banissy.

Naukowcy z University of London przeprowadzili badania z zakresu elektrostymulacji, ktorych
wyniki opublikowano w prestizowym czasopismie , Scientific Reports”. Badania przeprowadzono na
szescdziesieciu osobach, ktére wykonywaly zadania matematyczne za pomoca zapatek. W zadaniach
liczyta sie bardziej kreatywnos¢ i zdolnos¢ do myslenia niz znajomos¢ algebry czy arytmetyki.
Naukowcy zauwazyli, ze uczestnicy, ktéorym aplikowano prad, osiggali zdecydowanie lepsze rezultaty.

Z drugiej strony zauwazono, ze osoby poddawane procesom stymulacji elektrycznej, radzity sobie
gorzej w przypadku potrzeby zapamietania duzej ilosci danych. Jak przekonuje ekspert,
elektrostymulacja nie dziata na wszystkich jednakowo, nie bedzie tez skuteczna we wszystkich
przypadkach. Jej mozliwosci sa jednak praktycznie nieograniczone.
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- Metoda tES moze miec wiele réznych zastosowan, takich jak poprawa sprawnosci motorycznej
i jezykowej czy kreatywnosci. Moze by¢ wykorzystywana praktycznie w kazdym obszarze, jaki
przychodzi nam do gtowy. Najlepsze efekty moze przynies¢ w przypadku osob osiggajqcych stabe
wyniki, chociaz nie bedzie rownie skuteczna dla wszystkich. W zaleznosci od tego, czy np. dana
osoba jest ekspertem, specjalistq, konieczne jest stymulowanie innego obszaru mozgu, aby pobudzic¢
okreslone funkcje mézgu - przekonuje prof. Banissy.

Neurostymulacja dziata w réznym stopniu na rézne osoby. Duzo zalezy od wieku czy stymulowanych
partii mézgu. Wedlug badan przeprowadzonych m.in. przez prof. Banissy’ego stymulacja elektryczna
dziata zdecydowanie skuteczniej w przypadku os6b mtodszych. Wciaz trwaja prace nad tym, jak
gtebokie partie mézgu moga podlegaé stymulacji.

- Szczegolnie wazne sq prace nad zawezeniem oraz gtebokosciq obszaru stymulacji. Nad tym, jak
gtebokie partie mézgu mogq by¢ stymulowane. Obecnie gtowng metodq jest metoda pracy
przezczaszkowej, gdzie stymulacja odbywa sie przez skore gtowy. Trwajq prace nad znalezieniem
sposobu na pobudzenie gtebszych obszaréw moézgu, np. poprzez stymulacje ultradzwiekami. Jesli
metoda ta okaze sie skuteczna, to bedzie to prawdziwy przetom - zapewnia Dyrektor Dziatu Badan
na Wydziale Psychologii University of London.

Z raportu Global Market Insights wynika, ze warto$¢ globalnego rynku urzadzen do neurostymulacji
moze wynies¢ w 2023 roku 13 mld dolaréw. Na rynku pojawia sie wiele urzadzen, ktére maja w jakis
sposéb pomaga¢ nam w codziennym zyciu, to np. stuchawki Halo Sport, ktére poprzez elektryczna
stymulacje mozgu poprawiaja sportowe osiagi osoby ¢wiczacej. Neurostymulacja to jednak przede
wszystkim szansa dla chorujacych.

- Metoda neurostymulacji byla juz wykorzystywana w procesie leczenia niektérych zaburzen.
Prowadzone byty badania kliniczne nad depresjq lekoopornqg. Ludzie borykajqcy sie z depresjq, u
ktorych leczenie farmakologiczne jest nieskuteczne, dzieki neurostymulacji mogq doswiadczy¢
znacznego zlagodzenia objawéw. Mamy bardzo optymistyczne dane dla takich przypadkoéw, jak
zaburzenia odzywiania i odczuwanie bolu. To wszystko wymaga jednak jeszcze duzo stopniowej
i systematycznej pracy - twierdzi prof. Banissy.

Zrédto: www.newseria.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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