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Ekspert: strzenie mozna tylko opoznic

Starzenie mozna ewentualnie opdznic¢, ale nie da sie go zatrzymac - twierdza biolodzy
ewolucyjni, ktoérzy opracowali matematyczny model tego, co z uplywem czasu dzieje sie
z komorkami. Ich zdaniem zlozone organizmy takie jak czlowiek staja przed wyborem - albo
coraz stabsze cialo, albo rak.
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O przedtuzeniu zycia mysli nie tylko ,przecietny Kowalski”, ale zajmuja sie tym réwniez naukowcy,
ktoérzy poszukuja réznych sposobow na opdznienie nieuniknionej jak dotad Smierci.

Naukowcy z University of Arizona twierdza, ze powolnego rozpadu organizmu nie da catkowicie
zatrzymac. ,Starzenie jest matematycznie nieuniknione. Z matematycznego, logicznego punktu
widzenia nie ma przed nim ucieczki” - mowi prof. Joanna Masel, wspdtautorka pracy opublikowanej
w pismie ,Proceedings of the National Academy of Sciences”.

Wedtug autorow, ich praca pokazuje m.in., dlaczego w przyrodzie nie powstala niesmiertelnosc.
»Wedtug nas, nie chodzi tylko o to, ze ewolucja tego nie dokonala, ale nie mozna tego osiagna¢ ani
przez dobor naturalny ani zadnym innym sposobem” - twierdzi prof. Masel.

Badacze wyjasniaja, ze wedlug dotychczasowego rozumienia ewolucji, teoretycznie mozna bytoby
wyeliminowac¢ starzenie. Mozna byloby to uzyska¢ np. przez wykorzystanie konkurencji miedzy
komoérkami tak, aby wyeliminowa¢ te uszkodzone.

To sie jednak nie moze powies¢ - twierdza autorzy nowego odkrycia, ktorzy opracowali ztozony,
matematyczny model. Obejmuje on m.in. prawdopodobienstwo réznych skutkéw mutacji i innych
zdarzen niszczacych komérke, tendencje do utraty przez nie swoich wtasciwosci i zdolnosci do
zachowania zdrowej wspoélpracy z innymi komdérkami.

Tworcy modelu wyjasniaja, Ze z uptywem czasu w ciele dzieja sie bowiem dwie podstawowe rzeczy.
Czes¢ komodrek traci swoja funkcje. Przyktadem jest zaprzestanie produkcji pigmentu dla wlosow.

Z drugiej strony niektore komorki zaczynaja sie nadmiernie dzieli¢, co moze prowadzi¢ do powstania
raka. Nowotworowe komoérki majg przy tym przewage nad innymi, poniewaz dziela sie
niekontrolowanie.

»,PokazaliSmy, ze to prowadzi do impasu - paragrafu 22. Jesli kto$s pozbedzie sie tych stabo
dziatajacych, ostabionych komérek, pozwoli to na rozrost komoérek nowotworowych, a jesli pozbedzie
sie komorek rakowych lub spowolni ich podzialy, pozwoli na akumulacje ostabionych komoérek” -
wyjasnia autor badania dr Paul Nelson.

,By¢ moze da sie spowolni¢ starzenie, ale nie mozna go zatrzymac” - podkresla prof. Masel.
"Podstawowa przyczyna jest taka, ze wszystko sie z czasem psuje. Nie jest wazne, jak bardzo ktos sie
stara i probuje uchronic¢ cos przed zepsuciem, nie uda sie to” - mowi badaczka. ,Jest to cos, z czym
trzeba sobie poradzi¢, jesli jest sie wielokomérkowym organizmem” - dodaje dr Nelson.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

14-01-2025

Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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