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Mikroflora jelitowa w przebiegu chorob
metabolicznych

WA dzisiejszych czasach na cukrzyce choruje okoto 350A milionéw oséb, aA kazdego roku
miliony zA nich umieraja wskutek powiklan cukrzycowych. Wiedza na temat wplywu
mikroflory jelitowej na organizm wA zdrowiu iA chorobie pomoze naukowcom opracowac
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nowe probiotyki, prebiotyki oraz symbiotyki stanowiace skuteczne metody terapeutyczne.

Ludzkie jelita zamieszkuje zlozona spotecznos¢ mikroorganizméw, ktéra tworzy nawet
1000A réznych gatunkéw. Podczas gdy jej sktad jest uA kazdego cztowieka niepowtarzalny, istnieja
kluczowe mikroorganizmy stanowiace powszechny element mikroflory jelitowej ludzi. Zgromadzone
dotad dane wskazuja na zmiany kompozycji mikroflory jelitowej uA oséb cierpigcych na otytos,
cukrzyce lub choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

Nablonek jelitowy jest jedyna bariera, ktéora oddziela drobnoustroje od ludzkiej tkanki, zapobiegajac
ich translokacji. Wewnetrzna warstwa Sluzowki jest sterylna, podczas gdy warstwe zewnetrzna
zasiedlaja liczne bakterie wykorzystujace glikany mucyn jako zrédio energii.

WA ramach finansowanego zA funduszy unijnych projektu MUCUS AND METABOLISM przyjrzano
sie oddzialywaniom pomiedzy mikroflora jelitowa aA bariera $luzéwkowa jelit wA przebiegu choréb
metabolicznych. Prace badawcze skupily sie na wydzielanych przez komorki nabtonka peptydach
przeciwdrobnoustrojowych (AMP), ktére stanowig mechanizm obronny przeciw szerokiej gamie
mikroorganizmdéw, regulujac tym samym sktad mikroflory jelitowe;j.

Naukowcy sprawdzili poziom AMP wA jelicie cienkim, aA takze wlasciwosci blony $luzowej jelita
wA réznych mysich modelach otytosci (genetycznej iA wywolanej niewtasciwa dieta). Pobrane od
wspomnianych zwierzat spotecznosci mikroorganizméw przebadano wA drodze hodowli beztlenowe;j
iA sekwencjonowania regionu 16S rDNA. Wyniki badan wykazaty zmieniona ekspresje AMP zaréwno
uA myszy wolnych od drobnoustrojéw, jak iA wA organizmie myszy zasiedlonych przez okreslone
bakterie jelitowe cztowieka. Dowodzi to, ze bakterie jelitowe odgrywaja istotna role wA regulacji
ekspresji peptydow przeciwdrobnoustrojowych. Aby zrozumie¢ peilne znaczenie tego odkrycia
wA kontekscie otylosci iA choréb metabolicznych, badacze przeanalizowali probki pobrane od
diabetykow pod katem sktadu mikrobiomu.

Jesli chodzi oA jelitowa blone $luzowa, myszy cierpiace na otyto$é oA podilozu genetycznym
cechowaly jedynie niewielkie zmiany wA obrebie funkcjonowania $luzéwki, natomiast uA myszy
zA otytoscia wywotana niewlasciwa dietg stwierdzono nieprawidlowa prace btony sluzowej okreznicy.
Dowody doswiadczalne wykazaty, ze przyczyna tego zjawiska byty bakterie jelitowe, co potwierdzito
role mikrobiomu wA przebiegu otytosci iA cukrzycy.

Podsumowujac, wyniki badania podkreslaja znaczenie prawidtowego funkcjonowania bariery
jelitowej. Rezultaty projektu sugeruja, ze interwencja dietetyczna mogtaby nie tylko wzmocni¢ te
bariere, lecz takze poprawi¢ ogdlny stan zdrowia organizmu.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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