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Nietypowe objawy zawalu serca

Chorzy na cukrzyce moga odczuwac¢ nietypowe objawy ostrego zawalu serca - sugeruja
badania brytyjskich specjalistow opublikowane przez , BM]J Open”.
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umieraja z powodu zawatu serca. Gléwnym tego powodem podobnie jak u innych osob jest zwezenie
lub catkowite zablokowanie tetnic miesnia sercowego. Dodatkowym utrudnieniem moze by¢ to, ze
chorzy ci zbyt p6zno rozpoznaja u siebie ostry zawat serca.

Dr Melvyn Jones z University College London przeprowadzil wraz ze swym zespotem wywiady z 39
dorostymi chorymi na cukrzyce, gtéwnie mezczyznami - od 40. do 90. roku zycia. Wiekszo$¢ z nich
cierpiata na cukrzyce typu 2, jednak wszyscy doswiadczyli zawatu serca.

Czesc¢ tych pacjentéw opisywala typowe dolegliwosci zawatu, takie jak bdl i ucisk w klatce piersiowe;.
Wielu jednak twierdzito, ze jesli nawet taki bol wystepowal, to byl on niewielki, a ucisk w klatce
piersiowej stabo byt odczuwany, dlatego diabetycy nie zawsze kojarzyli go z ostrym zawatem serca.

Dr Jones w wypowiedzi dla Reutersa wyjasnia, ze cukrzyca sprzyja miazdzycy naczyn wiencowych
serca, ale powoduje roéwniez uszkodzenie nerwow obwodowych. Skutkiem tego jest inne odczuwanie
dolegliwosci lub ich brak, kiedy dojdzie do niedokrwienia miesnia sercowego, bedacego
bezposrednim powodem zawatu.

Diabetycy z powodu uszkodzenia nerwdédw stabo odczuwaja bdl w konczynach dolnych zwiazanych
z tzw. zespotem stopy cukrzycowej (objawiajacym sie pogorszonym gojeniem sie ran
i owrzodzeniem). Do tego rowniez doprowadza niedokrwienie, w tym przypadku konczyn dolnych.
Podobnie jest w przypadku zawatu serca: niedokrwieniu miesnia sercowego towarzyszy uposledzone
odczuwanie bdlu.

Dr Deepak Bhatt z Harvard Medical School w Bostonie, ktéry nie uczestniczyt w badaniu, zwraca
uwage, ze chorzy na cukrzyce moga odczuwac dolegliwosci na ogét nie kojarzone z zawatem serca,
takie jak silne zmeczenie i zaburzenia oddechu.

Autor: Zbigniew Wojtasiriski

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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