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Otylos¢ zwieksza ryzyko demencji

Ludzie, ktorzy maja wysoki wskaznik masy ciala (BMI), sa bardziej narazeni na rozwdj
demencji, niz osoby o prawidlowej wadze - wynika z nowego badania przeprowadzonego
przez naukowcow z University College London (WIlk. Brytania). Artykul na ten temat ukazat
sie w czasopismie "Alzheimer's & Dementia”.
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"Korelacje pomiedzy demencja a BMI, obserwowana w coraz wiekszej liczbie badan populacyjnych,
m.in. w naszym, nalezy rozpatrywac¢ na dwdch poziomach" - méwi gtéwny autor badania, prof. Mika
Kivimaki z Instytut Epidemiologii i Zdrowia UCL. - Jednym z nich jest bezposredni wptyw nadmiaru
tkanki thuszczowej na rozwdj demencji, a drugim wyrazna utrata masy ciata spowodowana demencja
przedkliniczna. Sprawia ona, ze osoby dotkniete demencja rzeczywiscie maja wyzszy od przecietnego
wskaznik masy ciata okoto 20 lat przed rozwojem choroby, ale juz w momencie jej wystapienia ich
BMI jest nizsze, niz u 0oséb zdrowych".

"Nasze najnowsze badanie potwierdzito zaréwno silny wptyw otytosci na rozwdj demencji, jak i to, ze
przed wystapieniem pierwszych objawdw otepienia dochodzi do znacznego spadku wagi
spowodowanego zmianami metabolicznymi, jakie zaczynaja sie juz pojawia¢ w organizmie" - dodaje
naukowiec.

Na potrzeby badania zespo6t prof. Kivimaki przeanalizowat dane pochodzace z 39 réznych badan
populacyjnych, zebrane tacznie od ponad 1,3 mln dorostych mieszkancow Stanéw Zjednoczonych
i Europy (WIk. Brytanii, Francji, Szwecji i Finlandii). Naukowcy zwracali uwage na wage oraz wzrost
uczestnikdw, a takze szukali wsrod nich przypadkéw demencji.

Okazalo sie, ze w czasie 38 lat obserwacji u 6894 uczestnikow rozwinela sie demencja. Wszyscy
chorzy okoto 20 lat przed wystapieniem pierwszych objawow rzeczywiscie mieli zbyt wysoki BMI:
kazde 5-jednostkowe zwiekszenie wartosci BMI wigzato sie z 16-33 proc. wyzszym ryzykiem rozwoju
demencji (5 jednostek BMI dla osoby o wzroscie 170 cm oznacza wage 14,5 kg). Co ciekawe,
w okresie bezposrednio poprzedzajacym wystapienie choroby sredni poziom BMI pacjentow byt
nizszy w poréwnaniu do BMI uczestnikéw zdrowych.

Autorzy badania przypominajg, ze w 2015 roku liczba 0s6b z demencja osiggneta prawie 45 milionow,
czyli dwa razy wiecej niz w 1990 roku. "Nasze badanie sugeruje zas, ze utrzymywanie prawidtowej
masy ciala mogtoby zapobiec chorobie lub przynajmniej ja op6znié¢" - podkreslaja.

Zrédto: www.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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