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Skladnik wanilii moze tagodzic¢ tuszczyce
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Wanilina, zwiazek odpowiedzialny za zapach
wanilii, moze lagodzi¢ zmiany skorne u chorych na luszczyce - sugeruja badania

prowadzone na myszach, ktore publikuje pismo ,Journal of Agricultural and Food
Chemistry”.

Luszczyca jest przewlekta zapalna choroba skory, zaliczana do schorzen autoagresywnych. Szacuje
sie, ze na Swiecie na tuszczyce o réznym natezeniu cierpi ok. 125 mln ludzi, z czego w Polsce jest to
ponad 1 mln oso6b.

Choroba objawia sie przede wszystkim zapalnymi zmianami na skdrze, ktére przewaznie maja postac
grudek pokrytych srebrna tuska, ale czasem tez krostek czy nawet strupéw. Do najczestszych
lokalizacji zmian naleza: owlosiona skéra gltowy, tokcie i kolana, ale czasem zajete moze by¢ cate
ciato.

Wiadomo, ze w rozwdj schorzenia zaangazowane sa dwa bialka pelnigce wazna role w regulowaniu
aktywnosci uktadu immunologicznego - interleukina 17 (IL-17) oraz interleukina 23 (IL-23).

Naukowcy z Chinskiego Uniwersytetu Medycznego w miescie Tajczung (zachodnia czes¢ Tajwanu)
wywotywali tuszczyce u myszy przez podanie im na skére grzbietu leku o nazwie imikwimod.
Dodatkowo czes$¢ gryzoni otrzymywata doustnie rézne dawki syntetycznej waniliny przez siedem
kolejnych dni, a czes¢ nie otrzymywala jej wcale.

Wanilina jest sktadnikiem odpowiedzialnym za zapach wanilii i jednym najczesciej stosowanych
zwiazkow zapachowych w przemysle - zaréwno spozywczym, jak i kosmetycznym.

Okazalo sie, ze wanilina tagodzita zapalne zmiany skérne wywotane aplikacja leku w sposéb wprost
proporcjonalny do dawki. W dawce najwyzszej, tj. 100 miligraméw na kilogram masy ciata, grubosc
i liczba zmian typowych dla tuszczycy byly zredukowane odpowiednio o 29 proc. i 28 proc.
w pordwnaniu z gryzoniami, ktére nie otrzymaly waniliny.

Ponadto badania wykazaty, ze wanilina zmniejszata aktywnos¢ ponad 9 tys. genéw, ktére pobudzit
imikwimod. Hamowata np. aktywnos¢ genow kodujacych IL-23, IL-17A oraz IL-17F, a przez to
powodowala spadek poziomu tych interleukin. Pod wplywem tego zwiazku zmniejszona byta réwniez
migracja do skéry komorek odpornosci, ktéore wywotuja stan zapalny.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te wskazujg, ze wanilina moze by¢ zwigzkiem aktywnie hamujacym
zapalne zmiany skérne typowe dla tuszczycy. Wymaga to jednak potwierdzenia w dalszych badaniach.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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Pazmafi Comgress Center

14-01-2025

Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

14-01-2025

Nanotechnologia w medvcvynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.

14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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