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Skladnik wanilii moze tagodzic¢ tuszczyce
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Wanilina, zwiazek odpowiedzialny za zapach
wanilii, moze lagodzi¢ zmiany skorne u chorych na luszczyce - sugeruja badania

prowadzone na myszach, ktore publikuje pismo ,Journal of Agricultural and Food
Chemistry”.

Luszczyca jest przewlekta zapalna choroba skory, zaliczana do schorzen autoagresywnych. Szacuje
sie, ze na Swiecie na tuszczyce o réznym natezeniu cierpi ok. 125 mln ludzi, z czego w Polsce jest to
ponad 1 mln oso6b.

Choroba objawia sie przede wszystkim zapalnymi zmianami na skdrze, ktére przewaznie maja postac
grudek pokrytych srebrna tuska, ale czasem tez krostek czy nawet strupéw. Do najczestszych
lokalizacji zmian naleza: owlosiona skéra gltowy, tokcie i kolana, ale czasem zajete moze by¢ cate
ciato.

Wiadomo, ze w rozwdj schorzenia zaangazowane sa dwa bialka pelnigce wazna role w regulowaniu
aktywnosci uktadu immunologicznego - interleukina 17 (IL-17) oraz interleukina 23 (IL-23).

Naukowcy z Chinskiego Uniwersytetu Medycznego w miescie Tajczung (zachodnia czes¢ Tajwanu)
wywotywali tuszczyce u myszy przez podanie im na skére grzbietu leku o nazwie imikwimod.
Dodatkowo czes$¢ gryzoni otrzymywata doustnie rézne dawki syntetycznej waniliny przez siedem
kolejnych dni, a czes¢ nie otrzymywala jej wcale.

Wanilina jest sktadnikiem odpowiedzialnym za zapach wanilii i jednym najczesciej stosowanych
zwiazkow zapachowych w przemysle - zaréwno spozywczym, jak i kosmetycznym.

Okazalo sie, ze wanilina tagodzita zapalne zmiany skérne wywotane aplikacja leku w sposéb wprost
proporcjonalny do dawki. W dawce najwyzszej, tj. 100 miligraméw na kilogram masy ciata, grubosc
i liczba zmian typowych dla tuszczycy byly zredukowane odpowiednio o 29 proc. i 28 proc.
w pordwnaniu z gryzoniami, ktére nie otrzymaly waniliny.

Ponadto badania wykazaty, ze wanilina zmniejszata aktywnos¢ ponad 9 tys. genéw, ktére pobudzit
imikwimod. Hamowata np. aktywnos¢ genow kodujacych IL-23, IL-17A oraz IL-17F, a przez to
powodowala spadek poziomu tych interleukin. Pod wplywem tego zwiazku zmniejszona byta réwniez
migracja do skéry komorek odpornosci, ktéore wywotuja stan zapalny.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te wskazujg, ze wanilina moze by¢ zwigzkiem aktywnie hamujacym
zapalne zmiany skérne typowe dla tuszczycy. Wymaga to jednak potwierdzenia w dalszych badaniach.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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