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Drastyczna dieta cofa cukrzyce

Odpowiednia dieta mozna cofnac rozwdj cukrzycy typu 2, co wydawalo sie dotad niemozliwe.
Trzeba jednak schudnac¢ 10-15 kg - wykazaly badania opublikowane przez , Lancet”.

Prof. Roy Taylor z Newcastle University od kilku lat przekonuje, ze skuteczna metoda leczenia
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cukrzycy dorostych (typu 2) jest dieta niskokaloryczna nieprzekraczajaca 600-700 kalorii dziennie.
W ten sposob mozna cofna¢ rozwdj tej choroby, czego na ogdt nie udaje sie przy uzyciu lekéw.

Potwierdzaja to najnowsze badania, ktérymi objeto ponad 300 os6b, majacych zdiagnozowana
chorobe od 6 lat. Przeprowadzili je specjalisci z Newcastle University oraz Glasgow University. (DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(17)33102-1)

Czes¢ ochotnikéw poddana zostata kuracji dietetycznej, a pozostali otrzymywali leki
przeciwcukrzycowe najnowszej generacji. Dieta polegata na spozywaniu jedynie ptynnych, gotowych
zestawoOw przez pie¢ miesiecy.

Glowny autor badania prof. Mike Lean z Glasgow University twierdzi, ze u 86 proc. pacjentow,
ktorzy schudli 15 kg, cukrzyca sie cofneta. Taki sam efekt uzyskano u zaledwie 4 proc. chorych
leczonych farmakologicznie. U tych osoéb, ktore byly na diecie odchudzajacej, po roku choroba nadal
byta w remisji.

Prof. Roy Taylor podkresla w wypowiedzi dla ,BBC News”, ze przed przeprowadzeniem tych badan
cukrzyce uznawano za chorobe, ktérej nie mozna cofnaé, kiedy juz zacznie sie rozwijac. Jedyne, co
mozna zrobi¢ to ja kontrolowac lekami, by zmniejszy¢ ryzyko powiktan, takich jak choroba
sercowo-naczyniowa, utrata wzroku czy przewlekla niewydolnos¢ nerek.

Diabetolodzy nie uwazaja jednak, ze kuracja odchudzajaca jest w stanie wyleczy¢ cukrzyce, poniewaz
moze ona powrdcic jak tylko chory przestanie przestrzegac diety. Niektérym pacjentom udaje sie
jednak zachowaé prawidlowa mase ciala.

Prof. Taylor jest przekonany, ze niskokaloryczna dieta moze zrewolucjonizowac leczenie cukrzycy
typu 2. ,Drastyczna kuracja odchudzajgca redukuje tkanke ttuszczowa wokdt watroby i trzustki, co
przywraca tym narzadom normalne funkcjonowanie” - przekonuje w wypowiedzi dla dziennika
,Guardian".

Zdaniem specjalisty, dziatanie kuracji odchudzajacej nie polega na tym, ze dzieki obnizeniu masy
ciala mozna lepiej kontrolowac cukrzyce. Chodzi o to, ze doprowadza ona do jej remisji.

,BBC News” podaje przyklad 65-letniej Isobel Murray z Largs w North Ayrshire, ktéra przez 17.
tygodni przestrzegata rezimu drastycznej kuracji odchudzajacej. Schudta az 25 kg i od tego czasu
minely dwa lata, ale nadal utrzymuje prawidtowa mase ciata i nie wymaga zazywania lekow
przeciwcukrzycowych.

Dr Elizabeth Robertson z Diabetes UK twierdzi, ze dieta zaproponowana przez brytyjskich
specjalistdow moze pomoc milionom ludzi na swiecie. W Wielkiej Brytanii na leczenie cukrzycy co
roku przeznacza sie 10 mld funtow.

Z badan przedstawionych podczas konferencji Europejskiego Stowarzyszenia Badan nad Cukrzyca
(EASD), ktore odbyto sie we wrzesniu 2017 r. w Lizbonie wynika, ze az o 12 lat krocej zyja diabetycy,
u ktorych doszto juz do powiktan sercowo-naczyniowych, grozacych zawatem serca i udarem mézgu.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1980 r. byto na $wiecie 108 mln chorych na
cukrzyce, a w 2014 ich liczba zwiekszyta sie do 422 mln. W Europie na cukrzyce choruje juz 60 mln
ludzi, czyli 9,2 proc. populacji. W Polsce choruje 2,9 min osdb.

Autor: Zbigniew Wojtasiriski

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyvl cvkl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.

25-07-2025

Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie

Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.
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Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZznym nowotworem.
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Znaczacyv wzrost liczbv operacii tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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