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Warzywa lisciaste poprawiaja pamiec

Osoby jedzace co najmniej jedna porcje zielonych warzyw lisciastych dziennie maja lepsza
pamiec i dluzej ciesza sie sprawnym funkcjonowaniem umyshu - informuje czasopismo
»Neuron”.
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Satata, szpinak, brokuty, koperek - to tylko niektére rosliny zaliczane do grupy zielonych warzyw
lisciastych. Naukowcy z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykazali, ze
systematyczne spozywanie tych produktow koreluje ze spowolnieniem degeneracji procesow
poznawczych zwigzanych z mysleniem i zapamietywaniem. Mdzgi oséb jedzacych zielone warzywa
lisciaste zachowuja sie tak, jakby byty o 11 lat mtodsze.

Badanie obejmowato 960 zdrowych ochotnikéw w podesztym wieku (Srednio 81 lat) i trwato przez
dekade. Uczestnicy wypetniali kwestionariusze dotyczace nawykéw zywieniowych i co roku brali
udzial w testach mierzacych funkcjonowanie pamieci i innych aspektéw poznania.

Chociaz zaobserwowano, Ze poziom sprawnosci umystowej wraz z uptywem czasu spadat u
wszystkich badanych, stwierdzono, iz u 0séb spozywajacych najwiecej sataty, szpinaku i kapusty (co
najmniej jedna porcje dziennie) dtuzej pozostawat w dobrej formie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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