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Otylos¢ moze szkodzic szpikowi

Otylos¢ moze doprowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania komoérek krwiotworczych w szpiku
- informuje , Journal of Experimental Medicine”.

Obecne w szpiku komorki krwiotworcze wytwarzaja czerwone i biate krwinki oraz ptytki krwi. Ich
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dobry stan ma zasadnicze znaczenie dla zdrowia. U dziecka szpik o wlasciwosciach krwiotworczych
(czerwony) wypetnia wszystkie kosci, u dorostego - tylko kosci ptaskie (fopatka, miednica, mostek,
kosci czaszki, zebra, trzony kregéw) oraz nasady kosci dtugich. Reszta przeksztalca sie szpik zotty,
ktory komérek krwi nie wytwarza.

Naukowcy z Cincinnati Children\'s Hospital Medical Center przeprowadzili badania na genetycznie
zmodyfikowanych myszach. Okazato sie, ze dlugotrwata otytos¢ ma postepujacy, niekorzystny wptyw
na komorki czerwonego szpiku kostnego. Szkodliwe nastepstwa otytosci pozostaja nawet po
przywroceniu normalnej masy ciala. Mozliwe, ze zwieksza sie prawdopodobienstwo stanéw
przedbiataczkowych.

Zdaniem autoréw badan zmiany w ukladzie krwiotwdérczym moga mie¢ zwiazek z nadmierna
ekspresja czynnika transkrypcyjnego o nazwie Gfil - genu, ktéry reguluje dziatanie innych gendw.
Stres oksydacyjny zwiazany z otyloscia prowadzi do nadmiernej ekspresji Gfil, co zaburza
funkcjonowanie komorek.

Lepsze zrozumienie tych mechanizméw pozwoliloby oceni¢ potencjalne ryzyko zwiazane
z terapeutycznym stosowaniem komorek pobranych ze szpiku otylych oséb, a takze oceni¢ wpltyw
stylu zycia (w tym diety) na powstawanie krwinek i ryzyko nowotworéw krwi.

Autor: Pawet Wernicki

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/28038.html

- I
L ‘/f /)
I
|*,: 1.,:-;

23-04-2025

NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadac za 5%
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