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Jajka wspomagaja rozwoj dzieciecego mozgu

W organizmach niemowlat karmionych dieta zawierajaca jaja wystepuje wieksze stezenie
skltadnikéw odzywczych niezbednych do prawidlowego rozweju i funkcjonowania moézgu -
informuje ,American Journal of Clinical Nutrition”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Badanie prowadzono w Ekwadorze na grupie maluchow w wieku od 6 do 9 miesiecy. Naukowcy
z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis oraz innych amerykanskich osrodkéw naukowych
wykazali, ze dzieci, ktore od momentu ukonczenia 6 miesiecy spozywaty jedno jajko dziennie,
w wieku 9 miesiecy mialy we krwi wiecej choliny i kwasu dokozaheksaenowego (DHA) - substancji
wchodzacych w sktad struktury mézgu i umozliwiajacych jego prawidtowe funkcjonowanie.

Zdaniem badaczy jajka dostarczaja organizmowi wielu potrzebnych sktadnikow odzywczych "w
pakiecie", a do tego sa tatwo dostepne, wiec warto uwzgledniac je przy planowaniu positkéw.

We wczesniejszych badaniach dowiedziono, ze jedzenie jajek wigze sie u dzieci z wiekszym
przyrostem dlugosci ciata. Sugeruje to, iz jajka moga zapobiega¢ niedozywieniu i wspomagaé rozwoj
niemowlat, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.

"Tak jak mleko czy nasiona, jajka przeznaczone sa do wspierania wczesnego wzrostu i rozwoju
organizmu, dlatego ze cechuja sie bogactwem skladnikéw odzywczych. Jajka dostarczaja
niezbednych kwasow ttuszczowych, biatek, choliny, witamin A i B 12, selenu i innych podstawowych
sktadnikow odzywczych w ilosciach wiekszych lub poréwnywalnych do pozostatych produktow
odzwierzecych, ale sa od nich bardziej dostepne" - méwi gtdwna autorka badania prof. Lora Iannotti.

Wiecej szczegd6iow na temat projektu znajdziemy pod adresem:
http://ajcn.nutrition.org/content/106/6/1482A
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$é w zycie od nastepnego okresu.
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