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Przelom w leczeniu fobii i zaburzen lekowych
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Przelom w leczeniu fobii i zaburzen lekowych.
DZlel wykorzystanlu wirtualnej rzeczywistosci pacjent moze przeniesc sie do swiata, ktory

wywoluje nieuzasadniony lek i eksplorowac¢ go zgodnie z procedura terapeutyczna. W ten
sposob mozna pomoc w leczeniu wiekszosci prostych fobii, takze fobii spolecznych.
Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci w leczeniu przynosi podobne rezultaty, co
tradycyjne metody leczenia, jest jednak znacznie tansze i mniej czasochltonne. W Polsce na
zaburzenia lekowe cierpi nawet 2,5 min osob.

- Wirtualna rzeczywisto$¢ pozwala nam nie tylko zanurzy¢ sie w $wiecie, ktéry wywoluje u nas
irracjonalne i nieuzasadnione leki, lecz takze pozwala na to, abySmy mogli go eksplorowa¢ zgodnie
z procedura terapeutyczna w dogodnym dla nas czasie i wielokrotnie. Z naszego punktu widzenia
wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci do leczenia fobii jest naprawde rewolucyjna technologia -
przekonuje w rozmowie z agencja Newseria Innowacje Jerzy Durslewicz, prezes zarzadu Tomorrow,
firmy zajmujacej sie rozwigzaniami VR.

W fobiach lek wywotuja sytuacje, ktdre w rzeczywistosci nie sa grozne. Pacjent stara sie ich unikac,
a przy zetknieciu z nimi odczuwa przerazenie. Czes¢ fobii nie pozwala na normalne funkcjonowanie.
W leczeniu zazwyczaj stosuje sie tradycyjna terapie poznawczo-behawioralna, ktéra dzieli sie na dwa
gléwne typy: ekspozycje wyobrazeniowa i ekspozycje in vivo. Przy takim leczeniu pacjent sam musi
wyobrazac sobie sytuacje, w ktorych musi poradzi¢ sobie z lekiem. Innym sposobem jest wejscie
wraz z terapeuta w miejsca, ktore wywotuja lek.

- Istnieja jednak fobie, ktore uniemozliwiaja tak duza elastycznos¢, np. lek przed lataniem albo fobie
spoteczne. Tu pojawia sie wirtualna rzeczywistos¢, ktéora mozna wykorzysta¢ w procesach
wspomagajacych leczenie fobii. We wspoélpracy z terapeuta pacjent otrzymuje mozliwo$c
wykorzystania przygotowanych scen w wirtualnej rzeczywistosci i zgodnie z procedura
terapeutyczna przechodzi przez caly proces leczenia, z ta jednak réznica, ze nie musi wykorzystywac
techniki wyobrazeniowej, nie musi réwniez in vivo znajdowac sie w miejscach, w ktorych trudno
bytoby sie znalez¢ jednoczesnie terapeucie oraz pacjentowi - ttumaczy Jerzy Durslewicz.

Z badania , Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
EZOP - Polska” wynika, ze na zaburzenia lekowe, w tym fobie specyficzne, cierpi nawet 2,5 mln
Polakdéw. Juz duza czes¢ z nich mogtaby by¢ leczona przy wykorzystaniu wirtualnej rzeczywistosci.
Sa juz gotowe scenariusze przeznaczone do leczenia akrofobii (lek wysokosci), klaustrofobii (lek
przed zamknietymi pomieszczeniami) i agorafobii (lek przed otwarta przestrzenia). Opracowywane
sa takze materialy do leczenia fobii spotecznych.

- Fobie moga by¢ uciazliwe zaréwno w zyciu zawodowym, ograniczajac lub utrudniajac rozwdj
kariery, jak i w zyciu spotecznym. Lek przed wystapieniami publicznymi, to przypadiosé, ktora
dotyczy wielu osob, ale niektérzy maja ten irracjonalny lek, paraliz, ktéry nie pozwala im w zaden
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sposdéb odnalez¢ sie w sytuacji, w ktdrej trzeba wystapi¢ przed publicznoscia lub na zebraniu
firmowym. Mozliwos¢ wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci do wspomagania leczenia chociazby
wystapien publicznych wydaje sie by¢ bardzo ciekawym zastosowaniem, jesteSmy przekonani, ze
bedzie to metoda efektywna, skuteczna i przyniesie mozliwos¢ wyleczenia z irracjonalnych lekéw
wielu ludzi - podkresla prezes Tomorrow..

Podczas leczenia wykorzystujacego wirtualna rzeczywistos¢ pacjent naktada helm VR, a terapeuta
uruchamia odpowiedni scenariusz, mogac jednoczesnie kontrolowac scene. Jak zaznacza Jerzy
Durslewicz, przy korzystaniu ze scenariuszy obecnos¢ terapeuty nie jest konieczna. To oznacza, ze
mozna powtarza¢ kroki w procedurze terapeutycznej takze samodzielnie w domu, z wykorzystaniem
helmu VR i odpowiedniej aplikacji.

- Wielu z nas chciatoby poéwiczy¢ tylko niektére zagadnienia zwiazane z lekami spotecznymi
i pokona¢ je samodzielnie. Niektore sposrod scen i procedur, ktére bedziemy udostepnia¢ naszym
klientom, beda materiatami, ktére bedziemy udostepnia¢ w systemie b2c, do indywidualnego
uzytkownika. Oczywiécie pomoc terapeuty albo teleterapeuty zawsze bedzie wazna i mozliwaA -
mowi ekspert.

Jak wynika z danych Grand View Research, Swiatowy rynek wirtualnej rzeczywistosci w medycynie
jest wart ponad 568 mln dol. Wedlug szacunkéw liczba ta w najblizszych latach moze rosnac
w tempie blisko 30 proc. sredniorocznie. Programy umozliwiajace leczenie fobii to nowos¢, jednak
bedzie ich coraz wiecej, zwlaszcza ze przynosza dobre rezultaty. Virtual Reality Medical Centre
w Kalifornii ocenia skutecznos$¢ terapii na 92 proc., a przewaznie na wyleczenie sie z fobii pacjenci
potrzebuja dziesieciu sesji.

- Takie badania i prace sa wedlug naszego rozpoznania prowadzone w kilku firmach na swiecie,

wydaje nam sie, ze rozpoczat sie wielki wyscig o stworzenie najlepszego systemu, ktéry bedzie
utatwiat prace terapeutom - podkresla Jerzy Durslewicz.

Zrédto: www.newseria.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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