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Poziom kofeiny pomocny w diagnozie
parkinsona
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: Osoby cierpiace na chorobe Parkinsona, po
spozycm kofeiny, maja we krw1 wyraznie nizsze stezenie tej substancji, niz osoby zdrowe -

wynika z badania zamieszczonego w internetowym wydaniu czasopisma , Neurology”.

Zdaniem naukowcow z Uniwersytetu Juntendo w Tokio (Japonia) oraz Uniwersytetu w Toronto
(Kanada) pomiar poziomu kofeiny we krwi moze stanowi¢ przydatny element procesu diagnozowania
choroby Parkinsona, nawet na wczesnych etapach jej wystepowania.

Na podstawie badania prowadzonego na grupie 108 pacjentow z choroba Parkinsona i 31 zdrowych
ochotnikéw w tym samym wieku specjalisci stwierdzili, iz pomiar stezenia kofeiny oraz jej
metabolitow we krwi pozwala na prawidtowe rozpoznanie choroby w 98 przypadkach na 100.

Uczestnicy spozywali na co dzien takie same ilosci kofeiny (rownowartos¢ dwdch filizanek kawy).
Mimo to u zdrowych oséb jej stezenie wynosito przecietnie 79 pikomoli na 10 mikrolitrow krwi, a u
0s0b z choroba Parkinsona tylko 24 pikomole. Pacjenci z choroba Parkinsona charakteryzowali sie
ponadto nizszym poziomem dziewieciu sposrdd jedenastu badanych metabolitow.

Do ograniczen badania mozna zaliczy¢ fakt, ze w grupie badawczej nie uwzgledniono 0séb bedacych
w zaawansowanym stadium choroby. Co wiecej wszyscy pacjenci bioracy udziat w badaniu
znajdowali sie pod wptywem lekéw, co mogto wplyna¢ na jego ostateczne wyniki.

Zrédto: www.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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