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Mamy coraz wiecej dowodow naukowych na to, ze
mezczyzni rzeczywiscie znacznie gorzej niz kobiety przechodza przeziebienie czy klasyczna

grype.

Wiekszos¢ kobiet miata okazje ogladaé zjawisko ,meskiej grypy” w naturze. Nie chcemy tego
wytyka¢ naszym ukochanym panom, ale wygladaja wtedy jak kupka nieszczescia. Katar, zatlzawione
oczy, ogdlna niemoc. Wystarczy temperatura 37,5 stopni Celsjusza by nasz mezczyzna znajdowat sie
niemal na granicy zycia i $mierci. Stownik Oksfordzki podaje nastepujaca definicje ,meskiej grypy”:
,Przeziebienie albo podobne pomniejsze dolegliwosci doswiadczane przez mezczyzne, ktory
wyolbrzymia objawy tej choroby.”

Ale czy rzeczywiscie panowie wyolbrzymiaja objawy infekcji? Kwestia ,meskiej grypy” postanowit
zajac sie na powaznie kanadyjski lekarz Kyle Sue z Memorial University of Newfoundland. Zebrane
przez siebie dane opublikowal Sswiatecznym numerze ,British Medical Journal” (BM]). Wynika z nich,
ze takie zjawisko rzeczywiscie moze istnie¢, a jego przyczyny tkwia w biologii.

Wiele wskazuje na to, Zze mezczyzni ,umieraja” z powodu zwyklego przeziebienia przede wszystkim
dlatego, Ze ich system odpornosciowy dziata nieco inaczej niz kobiecy. Winne sa temu hormony
plciowe. Przemawiaja za tym badania prowadzone zaréwno na myszach, jak i z udziatem ludzi. Wiele
analiz dowodzi na przyktad, ze u samic gryzoni reakcja immunologiczna na rozmaitego rodzaju
infekcje jest znacznie ostrzejsza niz w przypadku samcéw. Hormonem, ktéry dziata ochronnie w tym
przypadku jest m.in. estradiol. Potwierdzaja to testy na pobranych z nosa ludzkich komorkach
nabtonka zainfekowanych wirusem grypy. Kiedy te komérki wystawiono m.in na dziatanie zenskiego
hormonu estradiolu miano wirusa (stopien skazenia) spadat w przypadku tkanek pobranych od
kobiet, ale nie mezczyzn.

Testosteron oslabia

Podobne wyniki dato inne opisane w ,British Medical Journal” badanie. Komérki pobrane od 63
zdrowych ludzi, pogrupowano wedtug ptci i wieku, po czym zakazono je rinowirusami (wirusami
przeziebienia). Komorki pobrane od kobiet przed menopauza wykazywaly silng odpowiedZ obronna.
Zjawiska tego nie obserwowano w przypadku pan po menopauzie oraz mezczyzn, co wskazuje na
kluczowa role zenskich hormondéw piciowych w stymulowaniu tego procesu. (Po menopauzie poziom
tych hormondéw w ciele kobiet drastycznie spada).

Z kolei badania nad skutecznoscia szczepionek przeciwko grypie wykazuja, ze kobiety znacznie lepiej
na nie reaguja. Zauwazono rowniez, ze mezczyzni z wysokim poziomem testosteronu stabiej reaguja
na te szczepionki, co sugeruje, ze hormon ten peini role immunosupresanta, czyli substancji
ostabiajacej odpowiedZ obronna organizmu.



Nic dziwnego, ze w wydanym w 2010 roku komunikacie Swiatowa Organizacja Zdrowia przestrzega,
iz ,pte¢ powinna by¢ brana pod uwage, gdy mamy oceniaé¢ ekspozycje na wirusa grypy oraz skutki
infekcji”. Dane epidemiologiczne zebrane w sezonach grypowych w latach 2004-2010 w Hong Kongu
dowodza, ze dorosli mezczyzni czesciej niz kobiety sa przyjmowani do szpitala z powodu grypy.
Z kolei dane zebrane w latach 1997 - 2007 w Stanach Zjednoczonych ujawnity, ze mezczyzni czesciej
umieraja z powodu grypy niz kobiety w tym samym wieku i to to nawet wtedy, jesli wezmie sie pod
uwage rowniez inne czynniki ryzyka, takie jak choroby serca, czy nowotwory, ktére moga by¢
dodatkowym obciazeniem.

Ewolucyjnie przystosowani do walki, ale nie z infekcja

Skad sie jednak sie bierze ta zwiekszona meska podatnos¢ na infekcje? Dlaczego wystarczy zwykly
katar i stan podgoraczkowy by polozy¢ naszego mezczyzne do t6zka?Kyle Sue na tamach ,British
Medical Journal” sugeruje, ze podloze tego zjawiska moze tkwi¢ w biologii ewolucyjnej. Przypomina,
ze dla naszych przodkéw zyjacych na afrykanskiej sawannie najwazniejsze byto zdobycie partnerki
oraz jej zaptodnienie. Rywalizacja o kobiety byta wowczas na tyle obciazajaca, ze istniato wieksze
prawdopodobienstwo $mierci z powodu urazu niz infekcji. Stad liczyta sie sita, wielko$¢
i wytrzymatos$¢, a nie sprawnie dziatajacy system odpornosciowy.

W tym swietle ,meska grypa”, ktora Scinala mezczyzne z nég, mogta by¢ kluczowa dla jego
przetrwania jako jednostki, gdyz prowadzita do , 0szczedzania energii i redukowata ryzyko spotkania
drapieznika”. Dzi$ Iwy juz naszym panom nie zagrazaja, lecz redukcja wydatkéw energetycznych
wciaz jest dla nich wazna, kiedy maja katar.

W Swietle przedstawionych dowodéw ,meska grypa” moze byc¢ faktem, a nie tylko ciekawym
zjawiskiem kulturowym. Wiele wskazuje bowiem na to, mezczyZni naprawde maja stabszy system
odpornosciowy, czesciej choruja i umieraja z powodu infekcji. Moze wiec rzeczywiscie nalezy im
wspodtczué, kiedy czuja sie nieco gorzej?

Anna Piotrowska, www.zdrowie.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28068.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

A&L "%;T_ﬂ}

14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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