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Kazdego roku okolo szes¢ milionow ludzi
wymaga dlugotrwalej, intensywnej i skutecznej rehabilitacji ruchowej po udarze mozgu, co

moze by¢ ponura wizja, zwlaszcza pod wzgledem generowanych kosztéw. Cyfrowi terapeuci
stworzeni dzieki unijnemu projektowi o nazwie SWORD oferuja pacjentom interaktywna
rehabilitacje fizyczna w domowym zaciszu w ramach praktycznego i zrownowazonego
rozwiazania.

Zespot finansowanego przez UE projektu SWORD opracowat cyfrowego terapeute, ktéry obstuguje
zintegrowany program ¢wiczen poprzez urzadzenie mobilne, wykorzystujac umieszczone na ciele
pacjenta czujniki i algorytmy uczenia maszynowego, aby sledzi¢ postepy oraz dostarcza¢ zaréwno
pacjentom, jak i personelowi medycznemu informacji zwrotnych w czasie rzeczywistym. , Do
stworzenia tej koncepcji sktonila mnie sytuacja, w jakiej znalazl sie moéj brat, ktory po wypadku
samochodowym wymagat intensywnej rehabilitacji fizycznej. W tamtym momencie zdatem sobie
sprawe, ze jesli chcemy zapewni¢ pacjentom dostep do bardziej zréwnowazonych ustug
rehabilitacyjnych wysokiej jakosci, musimy zmieni¢ sposéb funkcjonowania sektora, wdrazajac
nowoczesne technologie. I wlasnie tym sie zajeliSmy” - wspomina dr Virgilio Bento, koordynator
projektu.

Od tamtej pory naukowcy przeniesli swoja uwage na miliony ludzi rocznie, ktérzy doznaja udaru
moézgu i wymagaja wskutek tego biezacej, dlugotrwatej i intensywnej rehabilitacji fizycznej.
Problemem zwiazanym z fizjoterapia prowadzona gtéwnie w specjalnych osrodkach jest fakt, iz
pacjent musi dotrze¢ do placéwki, wymagajac przy tym czesto trudnodostepnej i kosztownej pomocy
specjalistyczne;j.

Pomimo duzego zainteresowania nowymi mozliwosciami technologicznymi oraz intensyfikacji
wysitkdw badawczych do czasu pojawienia sie systemu SWORD brakowalto w branzy praktycznego
rozwiazania, ktére mogloby stanowi¢ alternatywe dla tradycyjnych ustug rehabilitacyjnych.
Przyktadowo, rozwigzania zautomatyzowane sa ztozone, kosztowne i wymagaja ciagtego nadzoru
personelu medycznego.

System SWORD (Stroke Wearable Operative Rehabilitation Device) - strzat w dziesigtke

System SWORD sktadajacy sie z dwoch wzajemnie potaczonych komponentéw - interfejsu
rehabilitacyjnego i rdzenia - dziala w oparciu o spersonalizowany program intensywnych,
powtarzalnych ¢wiczen. Ponadto dostarcza on informacji zwrotnych i jest ukierunkowany na
optymalny efekt.

Szereg czujnikow rejestruje wysitek ruchowy pacjenta i przesyta dane do urzadzenia mobilnego -
tabletu lub telefonu komérkowego - dostarczajac wszelkich istotnych informacji na temat przebiegu
rehabilitacji zaréwno pacjentowi, jak i personelowi medycznemu. ,System motywuje pacjenta za
pomoca wizualnych i dZwiekowych informacji zwrotnych dostarczanych bezposrednio przez
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cyfrowego terapeute, ktory jest czescia rozwiazania SWORD” - wyjasnia dr Bento. Gdy pacjent
wykona ¢wiczenie nieprawidlowo, cyfrowy terapeuta natychmiast informuje o tym personel, dzieki
czemu moze on podja¢ odpowiednie dziatania - na przyktad obnizy¢ poziom trudnosci.

Randomizowane badania kliniczne kontrolowane placebo przeprowadzone z uzyciem noszonego
przez pacjenta interfejsu udowodnity, ze zwieksza on intensywnosc¢ rehabilitacji oraz ogranicza
wykonywanie ¢wiczen niezgodnie z instrukcja. Wyniki badan sa dostepne na stronie Nature
Scientific Reports.

A

Wszystkie informacje sa poddawane analizie, a oparte na dowodach decyzje - podejmowane na
platformie ustug w chmurze, ktora jest rdzeniem systemu SWORD. Ramy analityczne tacza ze soba
strumienie danych dotyczacych rehabilitacji, dane farmakologiczne, algorytmy uczenia maszynowego
i notatki sporzadzone przez lekarzy, tworzac zbidr Big Data. Dzieki dostepowi do danych z globalnej
sieci lekarz ma wglad w przeszty, obecny i przyszly stan pacjenta, co pozwala mu ocenia¢ jego

postepy.
Od pacjentéw po osrodki opieki zdrowotnej: z korzyscia dla wszystkich

Oczywista korzyscia, jaka odnosi pacjent, sa szybsze postepy w rehabilitacji fizycznej osiagane dzieki
regularnym ¢wiczeniom. Co wiecej, system pozwala mu na to z pewna doza elastycznosci, gdyz
rehabilitacja moze odbywac sie wszedzie: w domu lub na sesji grupowej w gabinecie fizjoterapii.
Lekarze moga zapewni¢ swoim pacjentom skuteczniejsza terapie, a ponadto maja dostep do
bogatego zbioru przydatnych im informacji. Rdwniez osrodki zdrowia zyskaja mozliwos¢ swiadczenia
ustug wiekszej liczbie pacjentéw bez wzrostu kosztéw operacyjnych.

System SWORD zyskat aprobate jednych z najwiekszych osrodkéw rehabilitacyjnych w Europie.
Naleza do nich osrodki w Belgii, Hiszpanii, Wtoszech, Portugalii i Szwecji, ktore albo korzystaja juz
z systemu albo rekomenduja go na podstawie obserwacji podczas badan klinicznych. Wraz
z najwieksza w Stanach Zjednoczonych grupa dostawcéw ustug rehabilitacyjnych (Genesis Rehab
Services) wspomniane zainteresowanie pomogto systemowi SWORD osiagnac pozycje obiecujacego,
globalnego rozwigzania komercyjnego na rynku ustug rehabilitacji poudarowe;j.

Wizja, ktora dr Bento wiaze z systemem SWORD, zaklada demokratyzacje rehabilitacji fizycznej dla
pacjentow po udarze mozgu, aby zapewni¢ kazdemu z nich - bez wzgledu na miejsce zamieszkania
czy sytuacje finansowa - dostep do wysokiej jakosci terapii w domowym zaciszu.

Zrédto: www.cordis.europd.eu
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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