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Nawet male wahania wagi powoduja szereg
Zzmian

Kazde przybranie na wadze lub zgubienie kilograméw powoduje w organizmie szereg zmian
dotyczacych m.in. mikrobiomu, ekspresji genow, ukladu krazeniowego i odpornosciowego -
wynika z badan naukowcow z kalifornijskiego Uniwersytetu Stanforda, opublikowanych
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w pismie "Cell Systems".

W badaniach wziely udzial 23 osoby, z ktérych trzynascie miato zdiagnozowana insulinoopornosc.
Naukowcy zbierali informacje dotyczace transkryptomu kazdego z uczestnikéw. Transkryptom jest
zestawem czasteczek mRNA obecnych w komdérce w danym momencie.

W uktadzie krwiono$nym oséb z insulinoopornoscia wystepowaly markery stanu zapalnego, ktorych
nie stwierdzono u 0séb z normalna wrazliwoscia na insuline. Jednoczes$nie w obu grupach
zaobserwowano roéznice dotyczace produkcji biatek oraz kompozycji mikrobiomu.

Nastepnie wszyscy uczestnicy przez 30 dni spozywali produkty wysokokaloryczne i przybrali na
wadze Srednio 2,7 kg. Okazatlo sie, ze nawet tak mate zwiekszenie wagi wplyneto na parametry
transkryptomu. W obu grupach zwiekszyt sie poziom markeréw stanu zapalnego, a u osob
z prawidlowa wrazliwoscia na insuline zmniejszyt sie poziom bakterii Akkermansia muciniphila,
ktore stanowia naturalng ochrone przed insulinoopornoscia i cukrzyca. Najwiekszym zaskoczeniem
okazala sie jednak zmiana ekspresji genow zwiazanych z podwyzszonym ryzykiem kardiomiopatii
rozstrzeniowej (niewydolnosci serca).

Pocieszajace okazalo sie to, ze po pozbyciu sie przez uczestnikéw zbednych kilograméw parametry
powrocily do normy. Utrzymywatl sie jednak niewielki procent zmian dotyczacych produkcji biatek.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.

03-10-2024

Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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