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Nanotechnologia w stuzbie ajurwedy

Ajurwede praktykuje sie w Indiach od ponad 5000 lat. Pomimo tego wspomniany system
medycyny niekonwencjonalnej opierajacy sie w duzej mierze na masazach i specjalnych
dietach tak naprawde nigdy nie podbil europejskich rynkéw. Teraz celem jednego
z finansowanych przez UE projektow jest wykorzystanie nanotechnologii w celu
wprowadzenia zwiazkéw zalecanych przez ajurwede do produktow spozywczych
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przetwarzanych przemystowo.

W Europie ajurweda uznawana jest za pseudonauke. Jednak nawet jesli brakuje dowodéw
potwierdzajacych jej naukowe twierdzenia, czes¢ sktadnikéw lezacych u podstaw diety zgodnej
z zatozeniami ajurwedy przykuta uwage naukowcow ze wzgledu na przypisywane im zalety. Zdaniem
prof A Iana Nortona, inzyniera chemii na Uniwersytecie w Birmingham, niektére z tych sktadnikéw -
ktére nazywa ajurwedanskimi zwiazkami bioaktywnymi (ABC) - powinny zosta¢ doktadnie zbadane,
aby sprawdzi¢, czy moga nam pomoc w walce z przewleklymi problemami zdrowotnymi, takimi jak
otytosc.

Nasuwa sie w zwiazku z tym wazne pytanie: jesli rzeczywiscie przejawiaja tak duzy potencjat,
dlaczego ABC nie zostaly dotad wprowadzone do naszej zywnosci? Prof. Norton widzi trzy gtowne
przyczyny tej sytuacji. Pierwsza z nich jest brak wystarczajacych badan naukowych i badan
w zakresie bezpieczenstwa, aby dopasowac¢ sktadniki diety zgodnej z zalozeniami ajurwedy do
zywnosci europejskiej, ktdra znacznie rézni sie do azjatyckiej, oraz trudnosci zwigzane z uzyskaniem
zgody stosownych organéw. Do tego dochodzi tez kwestia zmiany wlasciwosci organoleptycznych
zywnosci po dodaniu do niej zwigzkéw zalecanych przez ajurwede. Mowiac prosciej, produkty
wzbogacone o sktadniki zgodne z zalozeniami ajurwedy beda dla wiekszosci europejskich
konsumentéw zbyt pikantne i kwasne.

Trzeba rowniez wzia¢ pod uwage stosowane w Europie praktyki zwiazane z przygotowywaniem
zywnosci. ,W przeciwienstwie do panstw azjatyckich, ktérych obywatele przyrzadzaja positki na co
dzien, w Europie i w krajach rozwinietych spoza kontynentu wykorzystuje sie produkty spozywcze
w wiekszym stopniu przetworzone przemystowo i o dtuzszym terminie przydatnosci do spozycia. To
wtasnie dtugi okres przechowywania zwieksza prawdopodobienstwo utraty wtasciwosci i zalet tych
zwiazkoéw”. Jest to tym bardziej problematyczne, ze zwiazki ajurwedanskie cechuje duza
niestabilno$é. Sa wrazliwe na swiatto, temperature, pH i tlen, co oznacza, ze wzbogacenie nimi
przetworzonej przemystowo zywnosci wymagatoby innowacyjnej technologii dostarczania.

Jak twierdza prof. Norton i jego zespo!, potencjalnym rozwigzaniem problemu jest nanotechnologia,
poniewaz moze ona zwiekszyé nie tylko stabilnos¢, lecz takze biodostepnosc¢ i akceptowalnosc
wspomnianych sktadnikéw. ,Nanoczasteczki moga postuzy¢ do zamykania wrazliwych zwiazkéow
bioaktywnych w przedziatach nanostrukturalnych, co uchronitoby je od degradacji pod wpltywem
ciepta, Swiatla, tlenu itd. W podobny sposéb wspomniane nanoczasteczki mogltyby zwiekszy¢
biodostepnos¢ zwiazkow ajurwedanskich w przewodzie pokarmowym, przyspieszajac proces ich
rozpuszczania w ptynach biologicznych, a takze zwiekszajac ich stabilnos¢ i absorpcje przez komorki.
Co wiecej, nieprzewidziane zmiany wtasciwosci organoleptycznych w produktach spozywczych
mozna zamaskowac, stosujac technike pulapkowania za pomoca nanoczasteczek”.

W centrum uwagi zespotu projektu NSEF (Nano Structured Emulsion Foods) znalazta sie tak zwana
technologia nanokrysztatéw. Dzieki wsparciu finansowemu z UE naukowcy mogli podjac sie zadania
wytworzenia nanokrysztatow ABC oraz wykorzystania ich jako jadalne czasteczki Pickeringa w celu
kontroli wtasciwosci emulsji.

,Ogolnie rzecz ujmujac, nanoczasteczki (zaréwno ciata amorficzne, jak i krysztaly) wytwarza sie za
pomoca technik oddolnych lub odgérnych - badz ich polaczenia. W naszym badaniu postuzyliSmy sie
metoda oddolng, aby stworzyé nanokrysztaly kurkuminy” - wyjasnia prof. Norton. Aczkolwiek zespét
czeka jeszcze wyzwanie wtaczenia wspomnianych nanokrysztaléw do rzeczywistych produktow
spozywczych, wstepne rezultaty sa zadowalajace, a badacze licza, ze zainteresowanie ze strony
podmiotéw dziatajacych w przetworstwie spozywczym przyspieszy dalsze postepy.



»,Obecnie poszukujemy nowych mozliwosci finansowania, aby dogtebniej przeanalizowaé
wykonalnos$¢ stosowania ajurwedy z korzyscia dla konsumentéw europejskich. Ponadto szukamy tez
partneréw przemystowych, ktérzy pomoga wynies¢ nasze badania poza ramy akademickie” -
podsumowuje prof. Norton.

Zrédlo: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/28101.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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