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Pietruszka moze zapobiegac¢ stluszczeniu
watroby

Silny przeciwutleniacz zawarty m.in. w kiwi, selerze, natce pietruszki i papai zapobiega
niealkoholowemu stluszczeniu watroby zwiazanemu z otyloscia - wykazaly badania
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opublikowane w pismie "Hepatology Communications".

Rozwdj niealkoholowego sttuszczenia watroby w USA staje sie coraz wiekszym problemem zdrowia
publicznego ze wzgledu na rosnacy odsetek oséb otytych. Niealkoholowe stluszczenie watroby moze
prowadzi¢ do rozwoju nowotwordéw oraz potrzeby przeszczepu watroby - pisza naukowcy
z Uniwersytetu Kolorado (USA). Ich badania wskazuja, ze rozwdj tego schorzenia moze zatrzymac
antyoksydant o nazwie pirolochinolinochinon (PQQ).

Pirolochinolinochinon podawany samicom myszy zywigcych sie pokarmem stanowiacym ekwiwalent
niezdrowej zachodniej diety zapobiegat rozwojowi sttuszczenia watroby u ich potomstwa.

Coraz wiecej wynikéw badan swiadczy o tym, ze rozwdj otytosci i sttuszczenia watroby u dzieci ma
zwiazek z wpltywem odzywiania matki w okresie ciazy na mikrobiom jelitowy ptodu. Mikrobiom
jelitowy warunkuje z kolei dojrzewanie i prawidtowa prace uktadu odpornosciowego i trawiennego,
a takze mozgu.

"Ekspozycja na czynniki zwigzane z otytoscia matki sprawia, ze ptdd rozwija sie w srodowisku
charakteryzowanym przez stan zapalny. Prowadzi to do trwalych zaburzen pracy uktadu
immunologicznego oraz zachwianej réwnowagi ogétu bakterii zamieszkujacych jelita dziecka, a w
rezultacie do zwiekszonego ryzyka sttuszczenia watroby" - méwi dr Karen Jonscher, autorka badan.

"Wyniki naszej analizy zwracaja uwage na to, jak wazny jest okres prenatalny w aspekcie ochrony
przed negatywnymi skutkami lipotoksycznosci spowodowanej nieprawidtowym odzywianiem sie” -
zauwaza dr Jonscher.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.

e
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.

03-10-2024

Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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