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Kwasy omega 3 z ryb skuteczniej chronia
przed rakiem
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Naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu
Guelph przekonuja, ze kwasy omega 3 pochodzace z ryb sa osmiokrotnie skuteczniejsze

w zapobieganiu rozwojowi nowotworow w porownaniu z kwasami omega 3 pochodzenia
roslinnego. Ich wnioski publikuje "Journal of Nutritional Biochemistry".

Badacze podawali trzy rodzaje kwasow omega 3 myszom stanowiacym model szczegdlnie agresywnej
formy raka piersi HER-2, ktora dotyka 25 proc. kobiet. Ekspozycja gryzoni na dziatanie kwasow
omega 3 rozpoczynata sie juz w ich zyciu ptodowym, w celu ustalenia skutecznosci kazdego
z kwasow w zapobieganiu rozwojowi raka.

Ryby, glony i fitoplankton zawieraja kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz dokozaheksaenowy (DHA),
natomiast kwas alfa-linolenowy (ALA) wystepuje m.in. w oleju Inianym, rzepakowym, sojowym czy
konopnym.

"Wiemy, ze kwasy EPA i DHA moga hamowac¢ rozwdj raka piersi, jednak nikt nie poréwnywat dotad
ich skutecznosci w poréwnaniu z kwasem ALA" - méwi autor analizy prof. David Ma. Okazalo sie, ze
ekspozycja na kwasy omega 3 pochodzenia rybnego przektadata sie na zmniejszenie rozmiaru
nowotworow o 60-70 proc. oraz na o 30 proc. mniejsze ryzyko przerzutow. Aby osiagna¢ taki sam
rezultat, niezbedne bylo wyrazne zwiekszenie dawki kwaséw omega 3 pochodzenia roslinnego.

"Kwasy omega 3 zapobiegaja rozwojowi raka poprzez aktywacje genoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego oraz blokowaniem $ciezek rozwoju nowotworow" -
wyjasnia prof. Ma, dodajac, ze chcac dostarczyé swojemu organizmowi odpowiednig dawke kwasow
omega 3, powinni$my spozywac ryby trzy razy w tygodniu.
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
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"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misia z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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