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Kwasy omega 3 z ryb skuteczniej chronia
przed rakiem
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Naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu
Guelph przekonuja, ze kwasy omega 3 pochodzace z ryb sa osmiokrotnie skuteczniejsze

w zapobieganiu rozwojowi nowotworow w porownaniu z kwasami omega 3 pochodzenia
roslinnego. Ich wnioski publikuje "Journal of Nutritional Biochemistry".

Badacze podawali trzy rodzaje kwasow omega 3 myszom stanowiacym model szczegdlnie agresywnej
formy raka piersi HER-2, ktora dotyka 25 proc. kobiet. Ekspozycja gryzoni na dziatanie kwasow
omega 3 rozpoczynata sie juz w ich zyciu ptodowym, w celu ustalenia skutecznosci kazdego
z kwasow w zapobieganiu rozwojowi raka.

Ryby, glony i fitoplankton zawieraja kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz dokozaheksaenowy (DHA),
natomiast kwas alfa-linolenowy (ALA) wystepuje m.in. w oleju Inianym, rzepakowym, sojowym czy
konopnym.

"Wiemy, ze kwasy EPA i DHA moga hamowac¢ rozwdj raka piersi, jednak nikt nie poréwnywat dotad
ich skutecznosci w poréwnaniu z kwasem ALA" - méwi autor analizy prof. David Ma. Okazalo sie, ze
ekspozycja na kwasy omega 3 pochodzenia rybnego przektadata sie na zmniejszenie rozmiaru
nowotworow o 60-70 proc. oraz na o 30 proc. mniejsze ryzyko przerzutow. Aby osiagna¢ taki sam
rezultat, niezbedne bylo wyrazne zwiekszenie dawki kwaséw omega 3 pochodzenia roslinnego.

"Kwasy omega 3 zapobiegaja rozwojowi raka poprzez aktywacje genoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego oraz blokowaniem $ciezek rozwoju nowotworow" -
wyjasnia prof. Ma, dodajac, ze chcac dostarczyé swojemu organizmowi odpowiednig dawke kwasow
omega 3, powinni$my spozywac ryby trzy razy w tygodniu.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
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Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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