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Wypalenie juz jednego papierosa w ciagu dnia
podnosi ryzyko choroby wiencowej i zawalu az w polowie tak silnie jak wypalenie
dwudziestu. Jedyne rozsadne wyjscie dla palaczy to calkowita rezygnacja z nalogu -
twierdza eksperci.

Badacze z University College London na tamach pisma ,The BM]J” opublikowali wyniki analizy,
w ktorej na podstawie 141 dostepnych badan oszacowali wzrost ryzyka rozwoju choroby wiencowej
i udaru przy regularnym wypalaniu jednego, pieciu oraz dwudziestu papieroséw dziennie.

Juz jedno spotkanie z natogiem w ciagu dnia niesie powazne konsekwencje. Po wypaleniu jednego
papierosa dziennie w przypadku mezczyzn zagrozenie choroba wieicowa podnosi sie o 46 proc. tego,
o ile wzrostoby przy wypalaniu 20 papieroséw dziennie, a zagrozenie udarem - o 41 proc. Latwo
mozna zauwazyc¢, ze liczby te sa duzo wyzsze niz 5 proc., ktére wynikatoby z czystej arytmetyki.

Kobiety sa przy tym tylko w nieco lepszej sytuacji - u nich ryzyko rosnie odpowiednio o 31 i 34 proc.
Jednoczes$nie - przy uwzglednieniu badan biorgcych pod uwage réznorodne czynniki - okazato sie np.
ze np. ryzyko choroby serca u kobiet podwajato sie przy wypalaniu jednego papierosa dziennie.

»PokazaliSmy, ze duza czes¢ zagrozenia choroba wienicowa serca i udarem pochodzi z palenia tylko
kilku papieroséw kazdego dnia” - mowia autorzy analizy. ,Dla wielu oséb bedzie to prawdopodobnie
niespodzianka. Istnieja jednak biologiczne mechanizmy, ktére pomagaja wyjasni¢ niespodziewanie
wysokie ryzyko powigzane z rzadkim paleniem” - wyjasniaja.

Badacze podkreslaja jednoczesnie, ze to choroby uktadu krazenia, a nie nowotwory powoduja
najwiecej, bo az 48 proc. zwigzanych z nalogiem tytoniowym zgonow.

»,Nie ma bezpiecznego palenia pod wzgledem ryzyka chordéb ukladu krazenia. Aby zredukowac
ryzyko dwdch powaznych schorzen, palacze powinni z natogu zrezygnowac zamiast go ograniczac,
korzystajac z odpowiedniej pomocy, jesli jest potrzebna” - twierdza naukowcy.

Badacze zwracaja tez uwage na przedwczesne twierdzenia mowiace, ze niektore produkty tytoniowe
0 ,obnizonym ryzyku” sa bezpieczniejsze dla uktadu sercowo-naczyniowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Pazmafi Comgress Center
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

14-01-2025

Nanotechnologia w medvcvynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.

14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.


http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32357.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32357.html

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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