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Fast food wzmaga agresywnosc¢ ukladu
immunologicznego
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e ' Niezdrowa zywnos¢ prowokuje nasz uklad
1mmunologlczny do reagowania w podobny sposob, w jaki odpowiada na zakazenie

bakteryjne, zwiekszajac najwyrazniej agresywnos¢ mechanizmow obronnych organizmu
w perspektywie dlugofalowej. To ustalenia poczynione w ramach niedawno
przeprowadzonych badan, ktére ujawniaja takze wplyw na geny.

Wptyw diety opartej na zywnosci obfitujacej w cukry i ttuszcze, a ubogiej w btonnik, na nasz
organizm od dawna jest przedmiotem zainteresowania naukowcoéw. Ujawniono w toku prac
badawczych wspomaganych finansowo przez trzy projekty UE, ze nie dos¢, ze tego typu dieta
wywiera krotkoterminowy i dogtebny wplyw na nasz uktad immunologiczny, to powoduje takze
aktywowanie duzej liczby genow w komdrkach progenitorowych. Mimo ustepowania z czasem
ostrego stanu zapalnego, przeprogramowanie genetyczne komdrek uktadu immunologicznego i ich
prekursorow pozostaje aktywne.

Opublikowane w czasopismie »Cell« sprawozdanie z badan pokazuje, ze wplyw niezdrowej zywnosci
na organizm, nawet po zmianie diety na zdrowa, wydaje sie wiaza¢ z dtugofalowymi zmianami, ktdre
moga mie¢ swdj udzial w rozwoju stwardnienia tetnic i cukrzycy, czyli choréb charakterystycznych
dla diety zachodnie;j.

Zespol, wspomagany czesciowo przez finansowane ze srodkéw UE projekty REPROGRAM, SYSCID
oraz SYBIOFUN, zaczat karmi¢ myszy w sposéb kojarzony z dieta zachodnia. W konsekwencji
w organizmach zwierzat rozwineta sie silna uogdélniona odpowiedz zapalna, podobna do tej, jaka sie
pojawia w przypadku zakazenia niebezpiecznymi bakteriami. Nastapil tez niespodziewany wzrost
liczby niektérych komérek uktadu immunologicznego we krwi myszy, zwtaszcza granulocytéw
i monocytéw. To wskazato na udziat komorek progenitorowych uktadu immunologicznego w szpiku
kostnym.

Aby blizej sie temu przyjrze¢, komoérki progenitorowe gtownych typéw komorek uktadu
immunologicznego w szpiku kostnym zostaly wyizolowane z organizmow myszy z grupy na diecie
zachodniej i z grupy kontrolnej na zdrowej diecie w celu systematycznego zanalizowania ich funkcji
i stanu aktywacji. Badania genomiczne ujawnity, ze wsrod dotknietych gendw sa te odpowiedzialne
za proliferacje i dojrzewanie. Po tym jak naukowcy utrzymywali myszy przez kolejne cztery tygodnie
na typowej diecie zbozowej, ostry stan zapalny ustapit. Niemniej przeprogramowanie genetyczne
komorek uktadu immunologicznego i ich prekursoréw utrzymato sie. Nawet po uptywie czterech
tygodni, wiele z genéw wtaczonych w fazie fast food nadal pozostawalo aktywnych.

Wrodzony uktad immunologiczny pamieta

Infekcja powoduje, ze organizm przechodzi w stan podwyzszonego pogotowia, co umozliwia
uruchomienie odpowiedzi na nowy atak. Okresla sie to mianem szkolenia wrodzonego uktadu
immunologicznego. Co ciekawe, w sprawozdaniu z badan, ktore zespo6t wtasnie opublikowal, czytamy,
ze to fast food, a nie bakterie wywotaty te odpowiedz. Naukowcom udato sie ustali¢ sensory
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w komorkach uktadu immunologicznego odpowiedzialne za odpowiedz w 120 badanych organizmach.
W przypadku tych, na ktore szkolenie wywarto wyjatkowo silny wptyw, naukowcy znalezli dowody
genetyczne na inflamasom - kluczowy wewnatrzkomoérkowy kompleks sygnatowy, ktory rozpoznaje
czynniki zakazne i inne szkodliwe substancje, uwalniajac nastepnie wysoce zapalne przekazniki. Nie
wiadomo jednak wciaz, w jaki sposob inflamasom rozpoznaje narazenie na diete.

Dtugofalowe oddziatywanie genetyczne

Dieta zachodnia wywotuje zmiany epigenetyczne - czyli w sposobie upakowania informacji
genetycznej, powodujac rozwijanie sie DNA, co ulatwia jego ,odczyt”. W konsekwencji uktad
immunologiczny uruchamia silniejsza odpowiedZ zapalna nawet na stabe bodzZce. Tego rodzaju
odpowiedzi moga przyspieszy¢ rozwoj choréb naczyniowych lub cukrzycy typu 2.

Ustalenia te maja znaczenie spoteczne. Edukowanie dzieci na temat koniecznosci dokonywania
zdrowych wyborow dietetycznych i czerpania z nich przyjemnosci ,uodporni” je wczesnie na pokusy,
na jakie wystawia je przemyst spozywczy.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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