Grupa zwiazkow pochodzacych z szyszek chmielu moze przyczynic¢ sie do poprawy
jakosci zycia osob cierpiacych na zespol metaboliczny - informuje pismo "Scientific
Reports".

Zespol metaboliczny charakteryzuje sie wspotwystepowaniem co najmniej dwoch z takich objawéw
jak otylos¢, nadcisnienie, wysoki poziom glukozy we krwi, niski poziom dobrego cholesterolu czy
wysoki poziom trdjglicerydéw. Szacuje sie, ze cierpi na niego 35 proc. mieszkancow Stanéw
Zjednoczonych.

Do rozwoju zespotu metabolicznego przyczynia sie dieta bogata w tluszcze nasycone, ktora sprzyja
utrzymywaniu sie przewlektego stanu zapalnego w organizmie. Schorzenie to ma zwiazek nie tylko
z podwyzszonym ryzykiem rozwoju cukrzycy typu 2 i chorob uktadu sercowo- naczyniowego, ale
takze dysfunkcji poznawczych i demencji.

Naukowcy z Oregon State University oraz Oregon Health & Science University podczas badan na
myszach wykazali, ze pochodzacy z szyszek chmielu prenyloflawonoid o nazwie ksantohumol (XN)
i jego uwodornione pochodne DXN i TXN zmniejszaja insulinoopornos¢. Zwiekszaja takze tolerancje
glukozy oraz wrazliwos$¢ na leptyne (hormon wplywajacy hamujaco na osrodek gtodu). Co wiecej,
zwiazki te zniwelowaly problemy z pamiecia przestrzenna u gryzoni karmionych wysokottuszczowym
pozywieniem.

Naukowcy zauwazaja, ze nawet lepsze skutki niz sam ksantohumol mialy jego uwodornione
pochodne, przy czym ich zastosowanie nie prowadzito do efektow ubocznych, gdyz nie przeksztatcaty
sie w metabolit estrogenu. Zmniejszato to ryzyko rozwoju raka piersi czy endometriozy.
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Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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