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Ibuprofen - zbyt czesto naduzywany
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Wiele osob dorostych naduzywa ibuprofenu
oraz innych podobnie dzialajacych tzw. niesteroidowych lekow przeciwzapalnych - alarmuja

specjalisci z USA i Europy.

Powotuja sie oni na najnowsze badania opublikowane przez Pharmacoepidemiology & Drug Safety.
Wynika z nich, ze 15 proc. oséb sposrod 1836 badanych zazywato tego typu leki w zbyt duzych
dawkach. Grozi to powiktaniami, takim jak krwawienia z przewodu pokarmowego, a nawet zawaty
serca.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie jak ibuprofen, diklofenak, naproksen lub aspiryna, maja
dziatanie przeciwzapalne oraz przeciwbolowe. Przydatne sa w bdlach miesni oraz stawdéw, czesto sa
jednak stosowane réwniez w razie przeziebienia, grupy, zapalenia zatok oraz innych infekgcji.

Jeden z autoréw badania dr David Kaufman z Boston University twierdzi, ze 55 proc. badanych
zazywalo tego rodzaju leki trzy razy w tygodniu, a 16 proc. - codziennie. Zdecydowana wiekszosS¢ (87
proc.) siegala po preparaty dostepne bez recepty. Mozna je naby¢ w sklepach i na stacjach
benzynowych.

Amerykanski specjalista twierdzi, ze wiele 0sob siegajacych po niesteroidowe leki przeciwzapalne
nie czyta ulotek dotyczacych dopuszczalnego ich dawkowania. Niektorzy nie zdaja sobie sprawy, ze
pod inna nazwa handlowa lek zawiera te sama substancje czynna, co moze sie skonczyc¢ jego
przedawkowaniem.

Z badania wynika, ze 37 proc. ankietowanych poza ibuprofenem przynajmniej raz w tygodniu
przyjmowato takze inny podobnie dziatajacy lek, najczesciej aspiryne lub naproksen.

Dr Gunnar Gislason z Dunskiej Fundacji Serca w Kopenhadze w wypowiedzi dla Reutersa ostrzega,
ze niesteroidowe leki przeciwzapalne mozna bezpiecznie i bez konsultacji z lekarzem przyjmowac
jedynie dorazne, w razie silnych dolegliwosci. Jesli sie one utrzymuja, nalezy jak najszybciej
skonsultowac¢ sie ze specjalista. Przewlekle zazywanie tych lekéw, np. z powodu choroby
reumatycznej, dopuszczalne jest tylko pod kontrolg lekarza.

Trwa spor o to czy leki te powinny by¢ dostepne w sprzedazy odrecznej, co jest dopuszczalne w USA
jak i Europie. Dr Liffert Vogt z Uniwersytetu Amsterdamskiego uwaza, ze powinny by¢ zazywane
wylacznie z przepisu lekarza i pod jego kontrola. W razie dolegliwosci bolowych - twierdzi -
okazjonalnie wystarczajace jest zastosowanie paracetamolu, ktéry jest bardziej bezpieczny.

"Wiemy jednak, ze wiele 0s6b zazywa niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych w razie przeziebienia,
grypy, goraczki czy alergii, co nie ma uzasadnienia medycznego" - dodaje dr Vogt.
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.

J=

e

14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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