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Poczucie wlasnej wartosci oraz zadowolenie z zycia
chronia seniorow przed demencja. Nawet tych, ktorzy sa genetycznie do niej

predysponowani.

Kiedys staros¢ kojarzyla sie z madroscia, dzis w zaleznosci od kraju i spotecznosci bywa postrzegana
rozmaicie. Najnowsze badania zespotu prof. Bekki Levy z Yale School of Public Health dowodza, ze
warto promowac pozytywny obraz aktywnego szczesliwego seniora, ktdry uczy sie nowych rzeczy
i dobrze odnajduje sie w zmieniajacej rzeczywistosci. Wiele wskazuje bowiem, ze w kulturach,
w ktérych dominuje taki przekaz starsze osoby rzadziej choruja na demencje.

Prof. Levy jest autorka teorii, wedtug ktorej ludzie od najmtodszych lat przyswajaja sobie obecne
w danym spoteczenstwie przekonania odnosnie atrybutéw i zachowan okreslonego wieku, np.:
przekonanie, ze osoby starsze sa niedotezne i nie maja na nic sity, albo ze tylko choruja i narzekaja.
Przekonania te sa wzmacniane w ciagu zycia i ludzie wciaz sie do nich odwotuja. Sprawia to, ze
z czasem staja sie one Zrédiem negatywnych mysli np.: zwiagzanych z wiarg we wilasne sily czy
zdrowie.

Gen zwiekszajacy ryzyko demencji

W swoich najnowszych badaniach opublikowanych na tamach ,Plos ONE” prof. Levy oceniata, na ile
nastawienie do zycia danej osoby wptywa u niej na ryzyko zachorowania na demencje. W badaniach
wzieto w udziat 4765 osob powyzej 60 roku zycia (Srednia wynosita 72 lata), wyjsciowo bez sladéw
tej choroby. Czes¢ ochotnikéw (26 proc.), jak wykazaly badania genetyczne, byla nosicielami
specyficznego wariantu genu APOE, ktéry znacznie zwieksza ryzyko zachorowania na demencje. Na
poczatku badan wszyscy wypetniali specjalna ankiete zwiazana z ocena postaw wobec starzenia sie.
Zawierata ona m.in. nastepujace stwierdzenia ,im jestem starszy, tym czuje sie bardziej
bezuzyteczny”. Potencjalne odpowiedzi wahaly sie od ,zdecydowanie sie zgadzam”, do
»Zdecydowanie sie nie zgadzam”. Losy tych ludzi uczeni $ledzili przez kolejne 4 lata. Po tym okresie
sprawdzili kto zachorowat na demencje i czy da sie ryzyko zachorowania wystapienia tej choroby
powiazac z okreslonymi pogladami badanych na zycie i starosc.

Analiza statystyczna zebranych w ten sposéb danych ujawnita, ze wsrdd oséb, ktére mialy pozytywne
przekonania zwiazane z wiekiem, ryzyko zachorowania na demencje bylo o 43,6 nizsze niz
w przypadku ludzi o ztym nastawieniu. Co ciekawe, podobnie bylo w przypadku oséb szczegolnie
zagrozonych tym schorzeniem, czyli posiadaczy odpowiedniego wariantu genu APOE. Tu pozytywne
nastawienie zmniejszato ryzyko zachorowania o blisko 50 proc. Komentujac te wyniki zespdt prof.
Levy stwierdzil na tamach ,Plos ONE”, ze pozytywne nastawienie jest w stanie przezwyciezy¢ nawet
genetyczne uwarunkowanie, bo zaréwno w przypadku nosicieli specyficznego wariantu genu APOE,
jak i 0s6b bez niego wyniki pozytywnego myslenia sa takie same.

Gdy organy sie kurcza, czyli co ma jes¢ senior



Wedlug badaczy, odpowiednie nastawienie wpltywa na dzialanie gendéw na poziomie procesow
epigenetycznych, a wiec takich zaleznych od srodowiska. W tym przypadku pozytywne myslenie
zmniejsza poziom stresu, ktory wptywa na ekspresje gendéw. W zaleznosci od ich aktywnosci,
w organizmie moze powstawaC wiecej biatek powodujacych choroby.

Ograniczenia badania

Eksperyment zespotu prof. Levy trwal dos¢ krotko, nie wiadomo, czy w dalszej perspektywie
otrzymane wartosci byty by takie same. Nie wiadomo réwniez na ile pozytywne myslenie wplywa na
postep samej choroby, wtedy, kiedy jest ona juz obecna. Niemniej jednak wszystko wskazuje na to,
ze programy przeciwdzialajace agizmowi (dyskryminacji ze wzgledu na wiek) i promujace aktywna
oraz zdrowa druga polowe zycia naprawde majg sens, bo pozwalaja dluzej sie cieszy¢ sprawnym
umystem.

Anna Piotrowska (zdrowie.pap.pl)
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