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L ILiczba przypadkow alergii i astmy na sSwiecie
rosnie, a naukowcy staraja sie ustali¢ przyczyny tego zjawiska i je powstrzymac. Ostatnie
badanie wskazuje na nieoczekiwanego winowajce... pasozyty jelitowe.

Wiadomo, zZe u dzieci dorastajacych na wsi czesto rozwija sie odpowiedZ immunologiczna na alergie,
dzieki stalemu narazeniu ich uktadu odpornosciowego na drobnoustroje. Jednoczesnie jednak
infekcje wystepujace w dziecinstwie, na przyktad wywolane przez wirusa RSV, moga rownie dobrze
powodowaé¢ przebudowe ukladu odpornosciowego odpowiedzialnego za system oddechowy,
przyczyniajac sie co zwiekszenia ryzyka alergii.

Wyniki badan, w ktérych uczestniczyli cztonkowie finansowanego przez Unie Europejska projektu
ALEC, pokazuja, ze u mtodych ludzi zakazonych pewnym gatunkiem robaka jelitowego,
powodujacego infekcje odzwierzece, prawdopodobienstwo wystapienia astmy i alergii jest
czterokrotnie wyzsze niz u innych oséb. W swojej wypowiedzi dla Uniwersytetu w Bergen prof.
Cecilie Svanes, jedna z lideréw badania, stwierdzita: ,Zwykle uznajemy ryzyko wieksze o 50% za
umiarkowanie wysokie, ale tu jest ono wyzsze o 400%".

Miedzypokoleniowa zagadka

Chyba najbardziej zaskakujacym rezultatem badania jest to, ze wyrazny wptyw pasozytéw (zarowno
z gatunku Toxocara, jak i Ascaris) na astme i alergie wydaje sie dotyczy¢ wytacznie mtodszego
pokolenia, gdyz zjawiska takiego nie zaobserwowano u rodzicdw. Na razie naukowcy nie potrafia
tego dokladnie wyjasnié, cho¢ wysuwaja hipoteze, ze poznanie tego procesu moze w przysztosci
pozwoli¢ na rozwiazanie zagadki globalnego wzrostu zapadalnosci na alergie w ostatnich
dziesiecioleciach.

Na tamach czasopisma , Clinical & Experimental Allergy” uczeni opisuja swoje prace na zbiorach
danych zebranych z dwdéch norweskich kohort: 171 rodzicow urodzonych w latach 1945-1972 oraz
ich 264 dzieci, urodzonych w latach 1969-2003. Badacze zebrali informacje o alergiach w oparciu
o wywiady i badania kliniczne, obejmujace testy alergiczne z krwi, badajace stezenie
immunoglobuliny klasy E (IgE), a takze testy skoérne.

Znaleziono przeciwciata toksokarozy (przenoszonej przez zwierzeta domowe, najczesciej koty) oraz
glistnicy (przenoszonej przez zwierzeta gospodarskie, w szczegdlnosci swinie), odpowiednio u 12%
i 18% uczestnikéw badania. Stwierdzono tez wieksze narazenie w kohorcie rodzicéw (urodzonych
w latach 1945 - 1972) niz u dzieci. Co zaskakujace, narazenie ojcOw na toksokaroze zwiekszato
ryzyko alergii u corek, a narazenie matek - u synéw. Ponadto, uwzglednienie danych o posiadaniu
zwierzat domowych nie wptyneto w zaden sposob na te powigzania, co sugeruje, ze wynikéw badania
nie da sie wytlumaczy¢ wspoétdzieleniem srodowiska.

Ogolnoswiatowy wzrost zapadalnosci na alergie



Liczne badania pokazuja, ze w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat zachorowalnosé na astme i choroby
alergiczne zwiekszyta sie znaczaco na catym swiecie. Przyczyny tego zjawiska wciaz nie sa w peni
poznane, ale naukowcy uwazaja, ze ma ono zwiazek z coraz wieksza sterylnoscia otoczenia,
w ktorym ludzie czesciej maja stycznos¢ z chemikaliami niz mikrobami, w wyniku czego ich uktad
immunologiczny nie wzmacnia sie. Do tego dochodzi gwaltowna urbanizacja, ograniczajaca
mozliwosci kontaktu z naturalnymi czynnikami wzmacniajacymi odpornosc.

Finansowany ze srodkow programu Horyzont 2020 projekt ALEC, ktéry wnidst wktad w omawiane
badanie, ma na celu dokladniejsze zrozumienie czynnikow powodujacych ostabienie pracy ptuc,
niewydolnos¢ oddechowa oraz rozwoj przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (COPD).

W oparciu o zbadanie réznych czynnikéw determinujacych zaburzenia pracy ptuc, w tym czynnikow
behawioralnych, srodowiskowych, zawodowych, zywieniowych i genetycznych (a takze
epigenetycznych), uczeni opracowuja test prognostyczny. Zatozeniem projektu jest stworzenie
internetowego narzedzia do spersonalizowanego szacowania ryzyka oraz nieodptatne udostepnienie
go pacjentom i pracownikom stuzby zdrowia. Ma ono pozwoli¢ poprawi¢ jakos¢ leczenia
profilaktycznego.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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