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: Zawarte w czerwonym winie polifenole moga chronic¢
jame ustna przed szkodliwymi bakteriami - informuje “Journal of Agricultural and Food
Chemistry”.

Wyniki wczesniejszych badan sugerowaty, ze bedace antyoksydantami polifenole miedzy innymi
obnizaja ryzyko chorob serca oraz cukrzycy, poniewaz chronia organizm przed szkodliwymi wolnymi
rodnikami. Pojawily sie tez teorie, zgodnie z ktorymi ich dobroczynne dziatanie wynika z wptywu na
»~dobre” bakterie w jelicie.

Nowe badania sugeruja, ze polifenole z wina zawieraja rowniez substancje zapobiegajace prochnicy
oraz chorobom dziaset. Naukowcy z Madrytu i Walencji poréwnali wptyw dwoch polifenoli
wystepujacych w czerwonym winie z ekstraktami z pestek winogron oraz czerwonego wina na
szkodliwe bakterie: Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum i Streptococcus mutans.
Bakterie te przywieraja do zebdw i dziasel, przyczyniajac sie do powstawania ptytki nazebnej,
ubytkow oraz chordéb dziaset.

Jak sie okazato, zaréwno polifenole z wina, jak i ekstrakty zmniejszyly zdolnos$¢ bakterii do
przywierania do ludzkich komérek (fibroblastéw), jednak polifenole - kwas kawowy oraz kwas
p-kumarowy - okazaly sie skuteczniejsze. Jeszcze wieksza skutecznos$é przeciwko szkodliwym
bakteriom wykazywaty w potaczeniu ze Streptococcus dentisani - probiotycznymi bakteriami,
obecnymi w jamie ustnej.

Autorzy zastrzegaja, ze ich odkrycie bynajmniej nie jest argumentem za piciem wiekszych ilosci
czerwonego wina. Nadmierne spozycie alkoholu raczej zwieksza bowiem ryzyko choréb. Naukowcy
zdaja tez sobie sprawe z ograniczen wtasnych badan - dotycza one wplywu na hodowane poza
organizmem ludzkie komdrki, symulujace tkanke dziasta. Trzeba tez ustali¢, w jaki sposéb hamowany
jest rozwdj bakterii - by¢ moze odgrywaja tu role produkty rozpadu polifenoli.

Oprodcz wina, rozmaite polifenole mozna znalez¢ takze w kawie, zielonej i czarnej herbacie, sokach
owocowych, fasoli i wielu owocach.

Autor: Pawel Wernicki

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
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9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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