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Nowe terapie na szpiczaka poza zasiegiem
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[ . A l Nowe czasteczki w leczeniu szpiczaka szansa dla
chorych na dluzsze zycie. Nowe terapie wydluzaja czas wolny od progresji choroby, a takze
umozliwiaja niemal normalne funkcjonowanie. Polscy pacjenci wciaz jednak pozostaja bez
dostepu do lekow na nawrotowa i oporna postac szpiczaka plazmocytowego. Brakuje tez
holistycznego podejscia do opieki nad pacjentem hematoonkologicznym uwzgledniajacego
pomoc neurologow, ortopedow i psychologow.

Nowotwory uktadu krwiotworczego naleza do grupy choréb rzadkich, co roku zapada na nie ok. 10
tys. Polakéw. Liczba nowych zachorowan stale jednak rosnie, wedtug informacji Instytutu Ochrony
Zdrowia w ciagu ostatniego ¢wiercwiecza zwiekszyta sie ona w Polsce ponaddwukrotnie. Do
najczesciej wystepujacych nowotworéw krwi nalezy przewlekta biataczka szpikowa, chtoniak
Hodgkina oraz szpiczak plazmocytowy. Dzieki nowoczesnym terapiom znaczna cze$S¢ nowotworow
hematologicznych ma obecnie status choréb przewlektych - terapie celowane oraz wygodne dla
pacjenta leczenie domowe sa w stanie wydtuzyé zycie chorych nawet o kilka lat i zmniejszyc¢
dokuczliwos$¢ dziatan niepozadanych.

- Forma produktu leczniczego jest niezwykle wazna, nie tylko dla lekarza, lecz takze dla pacjenta.
Jezeli jako pacjent wiem, ze mam wizyte w szpitalu, denerwuje sie juz pare dni wczesniej, natomiast
jesli moge korzysta¢ z dobrodziejstw nowoczesnej farmakoterapii w domu, tykajac tabletke, to jest
niesamowita ulga - méwi agencji informacyjnej Newseria Biznes dr Leszek Borkowski, farmakolog
kliniczny.

Medycyna spersonalizowana w zakresie hematoonkologii przewiduje ponadto stosowanie
nowoczesnych terapii celowanych molekularnie. Te metody leczenia, uwazane za przysziosc calej
onkologii, polegaja na stosowaniu lekéw skierowanych bezposrednio przeciwko zmienionej
chorobowo komorce. O powodzeniu terapii celowanej decyduje jednak idealne dopasowanie leku do
stanu zdrowia pacjenta, rodzaju mutacji genetycznej powodujacej powstawanie nowotworu oraz
ewentualnej obecnosci choréb wspoétwystepujacych.

- Mlodej dziewczynie, ktora jest w cigzy, niestety danego leku nie mozemy poda¢, tylko musimy
podac inny. Inny przyktad personalizacji to choroby wspoétistniejace, np. cukrzyca, nadci$nienie -
wiele doskonatych lekow innowacyjnych niestety tym pacjentom nie moze by¢ podanych, bo
doprowadzilibySmy do zgonu - méwi dr Leszek Borkowski.

Pomimo dostepnosci do nowoczesnych metod leczenia dla polskiego systemu ochrony zdrowia
skuteczna walka z nowotworami uktadu krwiotwérczego wciagz stanowi powazne wyzwanie.
Podstawowym problemem jest nieréwny dostep do nowoczesnych lekéw ze wzgledu na ograniczenia
w zakresie refundacji. W przypadku szpiczaka plazmocytowego w Polsce mozna méwi¢ o dobrym
dostepie do lekéw dla pacjentow w I linii leczenia. W znacznie gorszej sytuacji znajduja sie chorzy
z nawrotowa lub oporna na leki postacia nowotworu - w takich przypadkach standardem leczenia na
Swiecie sa tréjlekowe schematy, w Polsce czes¢ tych lekéw nie podlega jednak refundac;ji.
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-A Czesto na wykladach ucze moich stuchaczy o pewnej teorii i nie mam przekonania, ze ona
przyjdzie do Polski. Jesli popatrze na leczenie w niektérych chorobach hematologicznych, stosujemy
Swietne leki sprzed dziesieciu lat, tymczasem postep jest bardzo duzy - mowi dr Leszek Borkowski.

Obecnie terapia pierwszej potrzeby jest leczenie pomalidomidem. W Polsce czeka na nie ok. 200
0s6b, dla ktérych jest to terapia ostatniej szansy. Wiceminister zdrowia Marcin Czech jesienia
ubiegtego roku nie wykluczat, ze lek wkrotce znajdzie sie na listach refundacyjnych. Pomimo rozmoéw
przedstawicieli resortu zdrowia z producentem wcigz nie jest on jednak dostepny dla polskich
pacjentow.

- Szacujemy, ze od pazdziernika umarto okoto 38 0séb, bo doszli do Sciany, nie otrzymali tego leku,
bo nie byto takiej mozliwos$ci. Tak sie to przewleka z miesigca na miesiac - méwi Wiestawa Adamiec,
prezes Fundacji Carita - Zy¢ ze szpiczakiem.

Pacjenci skarza sie rowniez na brak informacji o badaniach klinicznych - dla wielu z nich stanowia
one jedyny sposéb na otrzymanie niezbednego leku. Na przeszkodzie w dostepie do skutecznego
leczenia stoja réwniez wymogi formalne np. dotyczace nakazu przeprowadzania badan w konkretnej
placowce oraz dilugi czas oczekiwania na badania i wizyty u specjalistow. Zdaniem $rodowisk
pacjenckich w Polsce brakuje ponadto holistycznego podejscia do opieki nad pacjentem
hematoonkologicznym.

- Obejmuje ona opieke psychiatry, psychologa, ortopedy, neurologa - to wszystko, z czym musimy sie
borykaé, natomiast najwazniejsza rzecza w momencie diagnozy jest wsparcie psychologiczne. To jest
podstawa, dlatego ze pacjent jest zagubiony, zrozpaczony, przerazony, mysli, ze jutro umrze,
poniewaz nie ma wiedzy o chorobie - méwi Wiestawa Adamiec.

Problemy pacjentéw oraz nowoczesne metody walki z nowotworami uktadu krwiotwoérczego byly
tematem , Kongresu dla Pacjentow ze Szpiczakiem Mnogim” organizowanego przez Fundacje Carita
- Zy¢ ze Szpiczakiem w dniach 16-18 lutego w Warszawie.

Zrédto: www.newseria.pl
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23-04-2025

NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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