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DNA nietoperzy moze skrywac tajemnice
dlugiego zycia
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.
-n Naukowcy twierdza, ze geny naprawy DNA u
nietoperzy moga by¢ kluczem do zrozumienia procesu starzenia.

Obecnie srednia dtugosc zycia Europejczykdéw wynosi 78 lat i powinna nadal wzrastac. Jednak dtugie
zycie niekoniecznie jest zdrowe, poniewaz metody walki z chorobami starczymi nie nadazaja za
wydtuzaniem sie zycia.

Aby lepiej zrozumie¢ proces starzenia, miedzynarodowy zespét naukowcéw przeprowadzit badanie
roznych gatunkow nietoperzy. Wyniki tych prac ukazaly sie niedawno w czasopismie ,Science
Advances”.

W badaniu, w ktére wktad wnidst unijny grant dla projektu AGELESS, przyjrzano sie telomerom
czterech roznych gatunkéw dzikich nietoperzy, aby okresli¢ ich potencjalng role w dlugowiecznosci
tych zwierzat. Wsrod ssakéw nietoperze sa najbardziej dlugowiecznym gatunkiem proporcjonalnie
do rozmiaru ciala. Malo tego - sposrdd 19 gatunkéw ssakow zyjacych diuzej niz ludzie (po
uwzglednieniu rozmiaru ciata) az 18 to nietoperze.

W oparciu o dane pochodzace z ponad 60 lat badan terenowych zespoét starat sie ustali¢, czy
telomery skracaja sie wraz z wiekiem u nietoperzy z gatunkéw Rhinolophus ferrumequinum,
Miniopterus schreibersii, Myotis bechsteinii oraz Myotis myotis.

Telomery to koncoéwki nici DNA, ktore chronia nasze chromosomy. W miare jak sie starzejemy,
telomery staja sie coraz krétsze, az przestaja peli¢ swoja funkcje, w wyniku czego komdrki naszego
organizmu zaczynaja ulega¢ degradacji. Po uruchomieniu sie tego procesu tkanki zaczynaja niszczec
i obumierac.

Nietoperze schwytano na réznych stanowiskach w catej Europie. Przed wypuszczeniem na wolnosé
od kazdego osobnika pobrano trzymilimetrowe prébki skrzydet. Probki te nastepnie zamrazano
w ciektym azocie lub suszono przy pomocy kulek krzemionkowych. Wyniki analizy telomeréw
wykazaly, ze u R. ferrumequinum i M. schreibersii telomery skracaja sie z wiekiem tak jak u
wiekszosci ssakow. Jednak nie zaobserwowano zadnej zaleznosci miedzy dtugoscia telomerdéw
a wiekiem u rodzaju Myotis, do ktérego naleza najbardziej dtugowieczne gatunki nietoperzy, jakie
dotychczas zbadano.

Niektore komorki potrafig przeciwdziala¢ skracaniu telomeréw, wydzielajac telomeraze, enzym
wydluzajacy telomery chromosomow. Aby odkry¢ sposob utrzymywania dlugosci telomeréw u
nietoperzy z gatunku Myotis, naukowcy zbadali ekspresje telomerazy u M. myotis, ktérych
maksymalna dtugosé¢ zycia (37 lat) jest znacznie wieksza niz u pozostatych trzech badanych
gatunkow. Co ciekawe, badanie nie wykazalo zadnych oznak ekspresji telomerazy u tych nietoperzy.



Geny odpowiedzialne za naprawe DNA

Nastepnie przeprowadzono dalsze testy, aby poréwna¢ genom gatunku Myotis z genomem 52 innych
ssakow. Analizy 225 gendéw zwiazanych z utrzymaniem telomeréw wytonity 21 gendéw, ktére moga
odgrywacC pewna role w zapobieganiu skracaniu telomeréw u nietoperzy z gatunku Myotis.
W szczegdlnosci geny ATM i SETX, odpowiedzialne za naprawianie i zapobieganie uszkodzeniu DNA,
moga by¢ czynnikiem determinujacym niezwykta dtugowiecznos¢ gatunku.

Jezeli geny te stanowia przyczyne, dla ktérej w gatunku Myotis nie zachodzi skracanie telomerow, to
moga one mie¢ ogromny potencjal terapeutyczny, poniewaz nietoperze rzadko zapadajq na raka.
Utrzymywanie dlugosci telomeréw bez udziatu telomerazy jest szczegdlnie istotne dla ludzi, jako ze
ekspresja telomerazy obserwowana jest w przypadku okoto 90% ludzkich nowotworéw.

Projekt AGELESS (Comparative genomics / ‘wildlife’ transcriptomics uncovers the mechanisms of
halted ageing in mammals) pomo6gt w dokladniejszym poznaniu mechanizméw, ktérym nietoperze
zawdzieczaja swoja dlugowiecznos¢. Inicjatywa przyblizyta réwniez naukowcow do odkrycia sposobu
na powstrzymanie procesu starzenia oraz poradzenie sobie z ludzkimi chorobami wieku starczego.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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