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Witamina D zapobiega pozawatowym
Zzmianom

Nowe badania wyjasnily, w jaki sposéb witamina D zapobiega pozawalowym zmianom
prowadzacym do niewydolnosci krazenia - informuje pismo ,Heart Lung and Circulation”.
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Prof. James Chong i jego koledzy z Westmead Institute for Medical Research przeprowadzili badania
na myszach, aby zbada¢ wptyw na ich uszkodzone serce 1,25-dihydroksycholekalcyferolu (1,25 D)-
aktywnej formy witaminy D.

Do zawatu serca dochodzi, gdy zostaje zablokowany doptyw krwi do serca i jego tkanki ulegaja
uszkodzeniu. W przebiegu reakcji zapalnej komorki tkanki tacznej - fibroblasty cCFU-Fs zastepuja
zniszczona tkanke miesniowa tkanka bliznowata, oparta na widknistym biatku - kolagenie. Niestety,
blizna zmniejsza zdolnos$é serca do skutecznego pompowania krwi, co moze prowadzi¢ do
niewydolnosci serca.

Dzieki hamujacej dziatanie cCFU-Fs witaminie D nie dochodzi do nadmiernego bliznowacenia oraz
Scienczenia tkanek serca, co moze obniza¢ ryzyko wystapienia niewydolnosci serca.

Niewydolnos¢ serca to sytuacja, w ktorej nie jest ono w stanie pompowac ilosci krwi wystarczajacej
do zaspokojenia potrzeb organizmu. Zagrazajaca zyciu niewydolnos¢ serca dotyczy okolo 23
milionéw o0s6b na calym $wiecie. Mozliwe, ze witamina D mogtaby by¢ tanim i skutecznym dodatkiem
do terapii obecnie stosowanych po zawale.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025

Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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