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Witamina D zapobiega pozawatowym
Zzmianom

Nowe badania wyjasnily, w jaki sposéb witamina D zapobiega pozawalowym zmianom
prowadzacym do niewydolnosci krazenia - informuje pismo ,Heart Lung and Circulation”.
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Prof. James Chong i jego koledzy z Westmead Institute for Medical Research przeprowadzili badania
na myszach, aby zbada¢ wptyw na ich uszkodzone serce 1,25-dihydroksycholekalcyferolu (1,25 D)-
aktywnej formy witaminy D.

Do zawatu serca dochodzi, gdy zostaje zablokowany doptyw krwi do serca i jego tkanki ulegaja
uszkodzeniu. W przebiegu reakcji zapalnej komorki tkanki tacznej - fibroblasty cCFU-Fs zastepuja
zniszczona tkanke miesniowa tkanka bliznowata, oparta na widknistym biatku - kolagenie. Niestety,
blizna zmniejsza zdolnos$é serca do skutecznego pompowania krwi, co moze prowadzi¢ do
niewydolnosci serca.

Dzieki hamujacej dziatanie cCFU-Fs witaminie D nie dochodzi do nadmiernego bliznowacenia oraz
Scienczenia tkanek serca, co moze obniza¢ ryzyko wystapienia niewydolnosci serca.

Niewydolnos¢ serca to sytuacja, w ktorej nie jest ono w stanie pompowac ilosci krwi wystarczajacej
do zaspokojenia potrzeb organizmu. Zagrazajaca zyciu niewydolnos¢ serca dotyczy okolo 23
milionéw o0s6b na calym $wiecie. Mozliwe, ze witamina D mogtaby by¢ tanim i skutecznym dodatkiem
do terapii obecnie stosowanych po zawale.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
mlegitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$é w zycie od nastepnego okresu.
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