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Podczas snu polaczenia miedzy komodrkami
nerwowymi, ktore gromadza wazne informacje, sa wzmacniane - a te, ktére gromadza

nieistotne dane, sa oslabiane az do ich calkowitego zaniku - informuja naukowcy na lamach
pisma "Neuron".

W ciagu catego dnia nasz moézg zbiera bardzo duzo informacji, a z nich tworzy lub modyfikuje
polaczenia miedzyneuronalne, co prowadzi do powstawania wspomnien. Jednak wiekszosc¢
z informacji, ktére docieraja do mézgu, nie ma dla nas znaczenia, dlatego zatrzymywanie ich bytoby
bezzasadne i jednoczesnie zbytnio obcigzaloby mdzg - pisza naukowcy z Uniwersytetu Cambridge.

Dotychczas mieliSmy do czynienia z dwiema hipotezami dotyczacymi tego, w jaki sposéb podczas snu
moézg modyfikuje potaczenia miedzyneuronalne utworzone za dnia. Zgodnie z pierwsza wszystkie
polaczenia sa wzmacniane; druga zaklada, ze ich ilo$¢ jest redukowana.

Naukowcy przyjrzeli sie temu mechanizmowi u myszy, ktérym podano znieczulenie ogodlne,
wprowadzajac je w stan przypominajacy faze snu wolnofalowego u ludzi. Okazato sie, ze
najwazniejsze polaczenia byly utrzymywane, co pozwalato na ich wzmocnienie, a te mato istotne
"wyrzucane". Dzieki takim "porzadkom" mozliwe jest gromadzenie réznego rodzaju informacji z dnia
na dzien, bez utraty wczesniej zdobytych danych.

"Cho¢ mdzg moze przechowywac niesamowicie duzo informacji, utrzymywanie potaczen i aktywnosci
komérek nerwowych pochtania mnéstwo energii. Znacznie lepsza strategia jest zachowywanie tylko
tego, co jest potrzebne. Nawet bez zatrzymywania wszystkich danych, mézg zuzywa 20 proc.
konsumowanych przez nas kalorii" - komentuje autorka badan Ana Gonzalez Rueda.

Podczas kolejnych badan naukowcy zamierzaja skoncentrowac sie na fazie REM, podczas ktérej
pojawiaja sie marzenia senne.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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polskim astronautqa Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
moga odpowiadac za 5% wszystkich nowotworéw w USA NAWA oglosita nowy pilotazowy program
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