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Podczas snu polaczenia miedzy komodrkami
nerwowymi, ktore gromadza wazne informacje, sa wzmacniane - a te, ktére gromadza

nieistotne dane, sa oslabiane az do ich calkowitego zaniku - informuja naukowcy na lamach
pisma "Neuron".

W ciagu catego dnia nasz moézg zbiera bardzo duzo informacji, a z nich tworzy lub modyfikuje
polaczenia miedzyneuronalne, co prowadzi do powstawania wspomnien. Jednak wiekszosc¢
z informacji, ktére docieraja do mézgu, nie ma dla nas znaczenia, dlatego zatrzymywanie ich bytoby
bezzasadne i jednoczesnie zbytnio obcigzaloby mdzg - pisza naukowcy z Uniwersytetu Cambridge.

Dotychczas mieliSmy do czynienia z dwiema hipotezami dotyczacymi tego, w jaki sposéb podczas snu
moézg modyfikuje potaczenia miedzyneuronalne utworzone za dnia. Zgodnie z pierwsza wszystkie
polaczenia sa wzmacniane; druga zaklada, ze ich ilo$¢ jest redukowana.

Naukowcy przyjrzeli sie temu mechanizmowi u myszy, ktérym podano znieczulenie ogodlne,
wprowadzajac je w stan przypominajacy faze snu wolnofalowego u ludzi. Okazato sie, ze
najwazniejsze polaczenia byly utrzymywane, co pozwalato na ich wzmocnienie, a te mato istotne
"wyrzucane". Dzieki takim "porzadkom" mozliwe jest gromadzenie réznego rodzaju informacji z dnia
na dzien, bez utraty wczesniej zdobytych danych.

"Cho¢ mdzg moze przechowywac niesamowicie duzo informacji, utrzymywanie potaczen i aktywnosci
komérek nerwowych pochtania mnéstwo energii. Znacznie lepsza strategia jest zachowywanie tylko
tego, co jest potrzebne. Nawet bez zatrzymywania wszystkich danych, mézg zuzywa 20 proc.
konsumowanych przez nas kalorii" - komentuje autorka badan Ana Gonzalez Rueda.

Podczas kolejnych badan naukowcy zamierzaja skoncentrowac sie na fazie REM, podczas ktérej
pojawiaja sie marzenia senne.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.

12-06-2025

39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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