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Gumowe jedzenie

W przemysle spozywczym gumami nazywane sa substancje, najczesciej pochodzenia
roslinnego, ktore istotnie podwyzszaja lepkos¢ mieszaniny. Dzieki temu produkty staja sie
gestsze, zapewniajac przyjemne doznania podczas jedzenia. Bo tak naprawde popyt na
produkty z gumami kreujemy my sami, wybierajac smaczne, a czesto tansze towary.
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Uzycie gum pozwala takze ograniczyé zawartos¢ ttuszczu. I cho¢ stowo ,guma” na etykiecie nie
brzmi dumnie ani tym bardziej apetycznie, to w przemysle zywnosciowym najczesciej odnosi sie ono
do réznych wielocukréw i ich pochodnych. Co ciekawe, wiele takich gum bardzo dobrze znamy. Sa
nimi np. stuzace do zelowania dzeméw pektyny (pozyskiwane z roslin) czy - ostatnio bardzo modny -
agar z morskich krasnorostéw, bedacy popularnym zamiennikiem zelatyny w kuchni wegetarianskie;j.
Obie te substancje pozyskuje sie np. poprzez gotowanie.

Ale jak kazdy cenny skarb niezwykte gumy sa czesto ukryte na krancach swiata. Wiele roslin,
zwlaszcza tropikalnych i subtropikalnych, po zranieniu wydziela maziste substancje, ktére po
zaschnieciu chronia je przed zakazeniem i utrata wody. Lokalne spotecznosci zwykle dobrze wiedza,
jak je wykorzystac, ale budza one zainteresowanie takze botanikéw i biochemikéw, podobnie jak
poszukiwaczy wszelkich zywnosciowych nowinek. Przykladem moze by¢ hit ostatnich lat - zelujace
nasiona chia (szatwii hiszpanskiej), a przeciez podobne wtasciwosci maja takze dobrze nam znany len,
a nawet ziarna gorczycy.

Dalej czytelnik dowie sie np. oA tym, co to jest guma estryfikowana, do czego stuzy maczka chleba
Swietojanskiego, dlaczego stale rosnie popyt na gume guar, o Srodkach hamujacych taknienie, jakie
sa skutki zdrowotne dodawania gum do zywnosci, co moga wytwarza¢ mikroorganizmy, jakie
materialy bedziemy otrzymywac¢ w przysztosci z gum.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

03-10-2024

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
mlegitymaciji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu o0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.

03-10-2024
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$é w zycie od nastepnego okresu.
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