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Leki przeciwnowotworowe z kamerunskich
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roslin
Od kilku lat rosnie popyt na naturalne i ekologiczne produkty, a niegdys zapomniane lub
lekcewazone leki ziolowe takze nie sa wyjatkiem. W Kamerunie zespél naukowcow

finansowanych przez UE zbadal mozliwosci leczenia raka i malarii z uzyciem roslin
rosnacych w lasach deszczowych.

Nowoczesna medycyna rozwija sie tak szybko, Ze czasami zapominamy, jak niedawno sie narodzita.
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Z kolei tradycyjna medycyna ziolowa istnieje od wiekdéw i opiera sie na zwiazkach, ktoére od tysiecy
lat przystosowuja sie do zagrozen ptynacych ze srodowiska. Cho¢ moze sie wydawac, ze dziedziny te
nie maja ze soba nic wspdlnego, ich integracja wymaga jedynie drobiazgowych badan naukowych
oraz procesu opracowywania lekéw, ktéry bytby w stanie zachowaé korzystne wtasciwosci tych
naturalnych substancji.

Prof. Jean-Claude Ndom jest jednym z wielu badaczy uosabiajacych zwiazek nowoczesnej medycyny
z medycyna tradycyjna, bazujaca na roslinach. W ramach projektu PLANTMEDs (Potential
Antimalarial and Anticancer Lead Compound Discovery from Cameroonian Medicinal Plants) uczony
spedzitl dwa lata w Kamerunie, starajac sie zidentyfikowa¢ aktywne czasteczki przeciwmalaryczne
i przeciwnowotworowe, umozliwiajace opracowywanie nowych lekéw z roslin.

»,Wiele czasteczek wystepujacych w roslinach wykazuje duza réznorodnosé¢ pod wzgledem
wlasciwosci bioaktywnych - pozwalajacych zwalczac nie tylko czynniki zagrazajace roslinie, ale takze
malarie, nowotwory i inne choroby ludzkie”, ttumaczy. ,Kamerunski las deszczowy stanowi
pierwszorzedne zZrodto takich struktur molekularnych i roslinnych zwiazkéw bioaktywnych, poniewaz
jest jednym z najbardziej zréznicowanych biologicznie ekosysteméw na Ziemi”.

W Kamerunie ludzie od pradawnych czaséw wykorzystuja rosliny tropikalne w recepturach
medycznych opracowanych po setkach lat préb i btedéw, a niektére z nich — jak rosliny z rodziny
rutowatych i biegunecznikowatych — sa tradycyjnie stosowane przeciwko malarii i nowotworom.
Prof. Ndom i jego zespot starali sie znalez¢ dowody na dobroczynne wtasciwosci tych roslin, majac
nadzieje na przyciagniecie uwagi przemystu farmaceutycznego.

»,Okoto 137 roslin z 48 rodzin, ktore sa wykorzystywane przez tradycyjnych uzdrowicieli, nie byto
nigdy badanych pod katem domniemanych wtasciwosci przeciwmalarycznych; podobnie jest
w przypadku roslin stosowanych w leczeniu nowotwordéw i infekcji bakteryjnych”, zauwaza prof.
Ndom. ,Europejski przemyst farmaceutyczny postawil na chemie syntetyczna i wysokowydajne
badania przesiewowe (HTS), i ponidst porazke”.

Skutkiem tej porazki i rosnacej opornosci na leki jest zmiana schematu postepowania w kierunku
wykorzystania produktéw naturalnych, w czym istotna role odegrat projekt PLANTMEDs dzieki
przeprowadzeniu wywiadoéw z tradycyjnymi uzdrowicielami, zbieraniu roslin i ekstrahowaniu ich
najbardziej obiecujgcych zwiazkow za pomoca metod chromatografii kolumnowej i wysokosprawne;j
chromatografii cieczowej (HPLC) wspomaganych biochemicznymi testami antymalarycznymi
1 przeciwnowotworowymi.

»,P0 wyizolowaniu oczyszczone zwiazki sa poddawane charakterystyce strukturalnej przy pomocy
roznych metod spektroskopowych; przeprowadza sie badania bioaktywnosci polaczone z ocena
toksycznosci z wykorzystaniem ludzkich linii komérkowych; obiecujace zwiazki sa poddawane
poisyntetycznym reakcjom potaczonym z badaniami toksycznosci biologicznej w celu poprawy
wlasciwosci czasteczkowych (wyzsza aktywnosé, nizsza toksycznoscé); przeprowadzana jest tez ocena
zaleznosci miedzy ich struktura i aktywnoscia (QSAR) w celu wybrania potencjalnych substancji do
farmaceutycznych badan preformulacyjnych i formulacyjnych”.

Wyniki okazaty sie obiecujace. Zwiazki wyizolowane z kory todygi mandarynki (Citrus reticulata)
wykazaty synergiczne dziatanie w przypadku co najmniej dwéch nowotworéw: zaobserwowano
znaczaca aktywnos¢ ekstraktu przeciwko linii komoérek raka piersi MCF7, przy czym frakcja
chromatograficzna wykazata bardzo niskie wartosci (50%) stezenia inhibigcji linii ludzkich komoérek
gruczolakoraka ptuc A549, linii ludzkich komérek gruczolakoraka piersi MCF7 i linii ludzkich
komorek gruczolakoraka prostaty mezczyzn rasy biatej PC3. ,Co wazne, badania wykorzystujace



normalna ludzka linie komdérkowa wykazaly bardzo niska toksycznos$é tej frakcji
chromatograficznej”, podkresla prof. Ndom.

Mimo ze projekt zostal zakonczony pod koniec 2016 r., zespdt kontynuowat prace, w szczegolnosci
wykonujac badania wtasciwosci przeciwmalarycznych czesci rosliny z gatunku Hannoa ferruginea.
Planuje sie réwniez badanie mieszanin siedmiu zwiazkéw z aktywnej frakcji kory mandarynki w celu
okreslenia sktadu wykazujacego najwyzsza aktywnos$¢ i najnizsza toksycznosc. ,Najbardziej
obiecujace substancje zostang nastepnie potaczone z obecnymi lekami przeciwko nowotworom ptuc,
piersi i prostaty w réznych mieszaninach w celu zidentyfikowania receptur o najwyzszej aktywnosci
i najnizszej toksycznosci in vitro. Nastepnie zostanie przeprowadzona ocena ostrej i przewleklej
toksycznosci w modelach zwierzecych dla najlepiej rokujacych zwiazkéw, a po pomyslnym przejsciu
fazy oceny in vivo rozwazymy przeprowadzenie badan klinicznych”, méwi prof. Ndom.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/28342.html

Pierwsze na swiecie urzadzenie redukujace
stres

Inspirowane naturg urzadzenie XANA moze by¢ rozwigzaniem pozwalajacym na przywrdcenie stanu
zdrowia do rownowagi.
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Y.6dzcy naukowcy prowadza badania nad
szpiczakiem

Dlaczego niektérym chorym na szpiczaka nie pomaga leczenie farmakologiczne?
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Czy podatek od cukru pomoze w walce z
otyloscia?

Brytyjski nastolatek wypija rocznie niemal wanne stodzonych napojow.
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Nanoskalowe svstemy do przecho ania
danych

Naukowcy opracowali nowe magnetyki molekularne, ktére moga umozliwi¢ stworzenie nowych
nanoskalowych systemow przechowywania danych o wysokiej gestosci.
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Czv mozna schudnac¢ na makaronie?

Makaron postrzegany jest jako produkt, ktéry w chudnieciu nie pomaga. Niestusznie - pataszujac
kilka porcji pasty tygodniowo mozna schudnac.
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Czy komorki mozgowe obumieraja wraz z
wiekiem?

Nowe badanie pokazuje, ze u starszych os6b dorostych moga nadal powstawa¢ nowe komorki
mobzgowe.
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Polskie odkrycie zrewolucjonizuje
wspolczesna medycyne?

Badania polskich biotechnologéw moga zrewolucjonizowa¢ wspoétczesna medycyne.
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Jak odzwyczaic sie od cukru?

Cukier szybko dodaje energii i poprawia nastrdj, ale tylko na krotka mete.
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