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Spozywanie warzyw poprawia stan tetnic


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Starsze kobiety, ktore czesto siegaja po warzywa,
w tym szczegodlnie po warzywa krzyzowe np. kalafior, brokuly i kapuste, moga pochwali¢ sie

lepszym stanem tetnic szyjnych, co swiadczy o mniejszym zaawansowaniu miazdzycy.

Z badan australijskich specjalistow opublikowanych przez ,Journal of the American Heart
Association” wynika, ze dieta taka moze bezposrednio wplywa¢ na stan tetnic.

Wraz z postepem miazdzycy tetnice twardnieja i maja grubsze btony wewnetrzne na skutek
odktadania sie w nich lipidow. Z uptywem lat zwieksza to ryzyko choréb sercowo-naczyniowych,
szczegdlnie zawalu serca i udaru mozgu.

Dieta bogata w warzywa i owoce hamuje miazdzyce i zmniejsza ryzyko nadcisnienia tetniczego oraz
choréb sercowo-naczyniowych. Wykazaty to juz liczne wczesniejsze badania. Najnowsze obserwacje
sugeruja, ze w Scianach tetnic szyjnych odktada sie mniej blaszek miazdzycowych.

Badania wraz ze swym zespotem przeprowadzita dr Lauren Blekkenhorst z University of Western
Australia w Crawley; objeto nimi 954 kobiety w wieku co najmniej 70 lat. Wykazaty one, ze
w najlepszym stanie miaty tetnice te z nich, ktére spozywaly warzywa co najmniej trzy razy dziennie,
a najkorzystniejszy wptyw miaty warzywa krzyzowe, takie jak kalafior, brokuty i kapusta.

Dr Blekkenhorst twierdzi, ze kazde 10 g spozywanych w ciagu dnia warzyw krzyzowych o 0,8 proc.
moze zmniejszy¢ grubos¢ Scian tetnic szyjnych. ,JesteSmy podekscytowani tym, ze warzywa te
wydaja sie by¢ najbardziej korzystne” - podkresla w wypowiedzi dla Reutersa.

Australijska specjalistka przekonuje, ze dla zachowania zdrowia warto spozywa¢ wszystkie warzywa.
Z jej badan wynika jedynie, ze warzywa krzyzowe szczegdlnie korzystnie wptywaja na stan naczyn
krwionosnych.
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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