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Pierwsze na swiecie urzadzenie redukujace
stres

Przyczyny stresu takie jak dlugotrwala nieobecnos¢ w pracy, wiele problemow natury
psychofizjologicznej oraz klopotliwos¢ zwiazana z dbaniem o swoje zdrowie, stwarzaja pilna
potrzebe opracowania bezpiecznego, szybkiego i skutecznego sposobu obnizania poziomu
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stresu. Inspirowane natura urzadzenie XANA moze by¢ rozwiazaniem pozwalajacym na
przywrocenie stanu zdrowia do rownowagi.

Zgodnie z danymi EU-OSHA (Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy) okoto 50%
pracownikow w Europie uwaza, ze stres w ich miejscu pracy jest czym$ normalnym oraz, ze stres
jest przyczyna 50% wszystkich nieprzepracowanych dni roboczych.

Obecnie dostepne terapie przeciwstresowe maja ograniczona skutecznos¢. Ich stosowanie moze
prowadzi¢ do dalszych komplikacji natury psychofizjologicznej, sa one czasochtonne, a czesto takze
kosztowne.

W ramach finansowanego z budzetu UE projekt XANA poszukiwano nieinwazyjnej, skutecznej
i szybkiej w dziataniu terapii w tym kierunku. Wynikiem projektu jest urzadzenie stymulujace nerw
bledny w celu obnizenia poziomu stresu, ktére mozna nosi¢ na sobie. Z tym mobilnym rozwigzaniem
zintegrowany jest takze szereg funkcji takich jak informacja zwrotna o wydajnosci i jej monitoring,
a takze dostep do profesjonalnych doradcow.

Nowa dziedzina: medycyna bioelektryczna

Obecnie nie ma zadnej farmaceutycznej terapii przeznaczonej do walki ze stresem. Najczesciej
przepisywane sa benzodiazepiny (lekkie srodki uspokajajace), jednak stosuje sie je przede wszystkim
w terapii zaburzen lekowych. Co wiecej, leki przeciwlekowe (takie, jak benzodiazepiny), szczegdlnie
przy diugotrwatym stosowaniu, moga wywotywac ostre dziatania niepozadane, takie jak zaburzenia
zdolnosci poznawczych, a czasem tez agresje.

Z drugiej strony, bezpieczne alternatywy oparte na technikach psychologicznych, takich jak
psychoterapia czy podejscie mindfulness, wymagaja dtugoterminowego zaangazowania w regularne
¢wiczenia, polegajac na sile woli 0sdb je stosujacych oraz na umiejetnosciach terapeutéw.

Przedstawiajac koncepcje XANA, koordynator projektu, dr Miguel Lopez, méwi: , WyjSciowym
punktem projektu bylo zrozumienie, ze niezaleznie od przyczyn zewnetrznych, doswiadczany przez
nas stres jest spersonalizowana odpowiedzia na te czynniki, a odpowiedZ ta mozna modulowac.
Rozwiazanie w postaci urzadzenia XANA obniza poziom stresu w sposéb bezpieczny i szybszy niz
wiodace alternatywy terapeutyczne”.

Nieinwazyjny bioelektryczny system XANA wykorzystuje nerw btedny, najdtuzszy nerw
autonomicznego uktadu nerwowego. Ten nerw jest kluczowa czescia przywspodtczulnego uktadu
nerwowego regulujacego rytm jedzenia i trawienia, przekazujacy sygnaty elektryczne miedzy
modzgiem, sercem, plucami i uktadem trawiennym, przez co ma znaczacy wplyw na zdrowie
psychiczne.

Poprzez wkladany do ucha monitor pracy serca XANA jest w stanie obliczy¢ zmienno$¢ rytmu
zatokowego (ang. heart rate variability, HRV) - wspotczynnik niemiarowosci zatokowej, ktéry mozna
sprawdzi¢ w dedykowanej do systemu aplikacji na telefony komérkowe typu smartfon. Tym
sposobem system moze monitorowac¢ poziom stresu u kazdego pacjenta, jak rowniez wplyw
stymulowania uktadu nerwowego podczas terapii opartej na stymulacji nerwu btednego.

Epoka mobilnej opieki zdrowotnej

Stres jest drugim najwazniejszym powodem urlopéw chorobowych w UE, co obcigza gospodarki
panstw cztonkowskich bardzo wysokimi kosztami. Szacuje sie, ze w ujeciu rocznym wynosza one



tacznie ponad 300 miliardow euro.

Krotkoterminowe narazenie na stres wiaze sie z szeregiem chorob i zaburzen stanu zdrowia, w tym:
zmianami nastroju, zmeczeniem, boélami gltowy, zaburzeniami snu i drazliwoscia uktadu
pokarmowego. Stres dlugoterminowy wiaze sie z wieloma problemami zdrowotnymi natury
psychicznej i fizycznej, takimi jak: niepokdj, depresja, proby samobdjcze, problemy ze snem, bole
kregostupa, chroniczne zmeczenie, problemy trawienne, choroby na tle autoimmunologicznym,
obnizona odpornos¢, choroba wieicowa serca, wysokie cisnienie krwi i choroba wrzodowa.

Podsumowujac potencjalne konsekwencje opracowanie systemu XANA, dr Lopez mowi:
»Niewatpliwie bedzie to unikalne i skuteczne narzedzie do profilaktyki, ktére podniesie jakos¢ zycia
wielu Europejczykéw. To oparte na koncepcji zdrowia mobilnego rozwiazanie obnizy takze obtozenie
systemow opieki zdrowotnej zapewniajac, prawie w czasie rzeczywistym, dostep do terapii, ktore
mozna monitorowac¢ zdalnie i/lub doraZnie udziela¢ konsultacji”.

Obecnie, w celu uzyskania znaku zgodnosci CE potwierdzajacego jako$¢ wyrobu, zespoét prowadzi
dwa badania kliniczne majace na celu ocene bezpieczenstwa i skutecznosci urzadzenia XANA.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/28373.html
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
moga odpowiadac za 5% wszystkich nowotworéw w USA NAWA ogtosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
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