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Orzechy zmniejszaja ryzyko migotania
przedsionkow
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Regularne konsumowanie orzechéw pomaga
zmniejszy¢ prawdopodoblenstwo wystapienia migotania przedsionkéw - informuja szwedzcy

naukowcy na lamach pisma "Heart".

Badacze z Instytutu Karolinska zebrali informacje dotyczace sposobu odzywiania i stylu zycia ponad
61 tys. mieszkancow Szwecji w wieku od 45 do 83 lat. Ich stan zdrowia byl monitorowany przez
kolejnych 17 lat (lub do momentu zgonu). W tym okresie w badanej grupie doszto do 3160 zawatow,
u 7550 0s6b wystepowato migotanie przedsionkow, u 972 oséb zwezenie zastawki aortalnej, u 983
0s0b wystapit tetniak aorty brzusznej, u 3782 oséb udar niedokrwienny mézgu, a u 543 osob udar
krwotoczny.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow ryzyka naukowcy stwierdzili, ze spozywanie orzechow
miato zwigzek z mniejszym ryzykiem migotania przedsionkow, a takze, cho¢ juz nie w tak duzym
stopniu, z mniejszym ryzykiem zawatu miesnia sercowego.

Spozywanie jednej porcji orzechdéw od jednego do trzech razy w miesiacu bylo zwigzane ze
zmniejszeniem ryzyka migotania przedsionkéw o 3 proc. Jesli orzechy spozywane byly 1-2 razy
w tygodniu, ryzyko zmniejszato sie o 12 proc., a jesli trzy lub wiecej razy w tygodniu - o 18 proc.

Osoby regularnie spozywajace orzechy czesciej byly lepiej wyksztatcone i szczuplejsze, prowadzity
zdrowszy tryb zycia, rzadziej palily papierosy i rzadziej mialy nadci$nienie tetnicze w poréwnaniu
z osobami spozywajacymi orzechy bardzo rzadko. Zalezno$¢ pomiedzy konsumpcja orzechow
a migotaniem przedsionkéw utrzymywata sie jednak niezaleznie od tych czynnikdéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

..... a8 o
e

“
ki
]
usR f::-.
1% 5
R

17-04-2024

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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