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Orzechy zmniejszaja ryzyko migotania
przedsionkow
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Regularne konsumowanie orzechéw pomaga
zmniejszy¢ prawdopodoblenstwo wystapienia migotania przedsionkéw - informuja szwedzcy

naukowcy na lamach pisma "Heart".

Badacze z Instytutu Karolinska zebrali informacje dotyczace sposobu odzywiania i stylu zycia ponad
61 tys. mieszkancow Szwecji w wieku od 45 do 83 lat. Ich stan zdrowia byl monitorowany przez
kolejnych 17 lat (lub do momentu zgonu). W tym okresie w badanej grupie doszto do 3160 zawatow,
u 7550 0s6b wystepowato migotanie przedsionkow, u 972 oséb zwezenie zastawki aortalnej, u 983
0s0b wystapit tetniak aorty brzusznej, u 3782 oséb udar niedokrwienny mézgu, a u 543 osob udar
krwotoczny.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow ryzyka naukowcy stwierdzili, ze spozywanie orzechow
miato zwigzek z mniejszym ryzykiem migotania przedsionkow, a takze, cho¢ juz nie w tak duzym
stopniu, z mniejszym ryzykiem zawatu miesnia sercowego.

Spozywanie jednej porcji orzechdéw od jednego do trzech razy w miesiacu bylo zwigzane ze
zmniejszeniem ryzyka migotania przedsionkéw o 3 proc. Jesli orzechy spozywane byly 1-2 razy
w tygodniu, ryzyko zmniejszato sie o 12 proc., a jesli trzy lub wiecej razy w tygodniu - o 18 proc.

Osoby regularnie spozywajace orzechy czesciej byly lepiej wyksztatcone i szczuplejsze, prowadzity
zdrowszy tryb zycia, rzadziej palily papierosy i rzadziej mialy nadci$nienie tetnicze w poréwnaniu
z osobami spozywajacymi orzechy bardzo rzadko. Zalezno$¢ pomiedzy konsumpcja orzechow
a migotaniem przedsionkéw utrzymywata sie jednak niezaleznie od tych czynnikdéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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