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rudnosci z regulacja emocji u nastolatkow
z zaburzeniami zachowania moga by¢ zwiazane z nieprawidlowa komunikacja pomiedzy

poszczegdlnymi czesciami mézgu - cialem migdalowatym i kora przedczolowa.
Nieprawidlowosci te nie wystepuja u osob z cechami psychopatycznymi.

Przy pomocy funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) zespo6t badaczy z brytyjskich
i amerykanskich osrodkéw naukowych poréwnatl funkcjonowanie mézgu u mtodziezy z zaburzeniami
zachowania i typowo rozwijajacych sie nastolatkéw.

Doszed! on do wniosku, ze mlodzi ludzie z zaburzeniami zachowania (sklonnosciami do zachowan
antyspotecznych, takich jak postugiwanie sie ktamstwem, wagarowanie, czy stosowanie przemocy),
ale bez cech psychopatycznych (niezdolnosci do empatii i odczuwania wyrzutéw sumienia) posiadaja
w mobzgu stabsze potaczenia pomiedzy cialem migdatowatym - osrodkiem przetwarzania emocji,
a kora przedczotowa - rejonem odpowiedzialnym za podejmowanie decyzji i kontrolowanie
zachowania. To wlasnie dlatego takie osoby moga mie¢ trudnosci z panowaniem nad emocjami
i wieksze ryzyko rozwoju zaburzen depresyjnych i lekowych.

Co ciekawe, nieprawidlowych potaczen pomiedzy ciatem migdatowatym a kora przedczotowa nie
zaobserwowano u 0sdb z zaburzeniami zachowania i wysokim natezeniem cech psychopatycznych.

"Nasze badanie pokazuje, ze pomiedzy mtodzieza z wysokim oraz niskim natezeniem cech
psychopatycznych wystepuja istotne réznice w zakresie potaczen mézgowych. Wyniki badania moga
mie¢ wiele implikacji klinicznych, poniewaz sugeruja, ze interwencje psychologiczne nakierowane na
wzmocnienie regulacji emocjonalnej sa bardziej skutecznie w przypadku oséb z zaburzeniami
zachowania, ale bez cech psychopatycznych" - komentuje jeden z autoréw badania, dr Graeme
Fairchild.

Poprzednie badania sugerowaty, ze u podtoza problemoéw z regulacja emocji u mtodziezy
z zaburzeniami zachowania moze leze¢ nieprawidlowe funkcjonowanie ciala migdatowatego.
Wykazano, ze cialo migdatowate nastolatkow z zaburzeniami zachowania stabiej reaguje na widok
rozgniewanych i smutnych twarzy. Najnowsze badanie sugeruje jednak, ze za deficyty emocjonalne
mlodziezy z zaburzeniami zachowania (ale bez cech psychopatycznych) odpowiada raczej wadliwos¢
wspomnianych potaczen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.

14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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