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Jesz cukier i nie tyjesz

Naukowcy odkryli, ze istnieje wariant pewnego genu, dzieki ktoremu ludzie jedza wiecej
cukru... i maja mniejsza ilos¢ ttuszczu w organizmie. Uwaga! Nie sa jednak zdrowsi, cho¢
na pewno szczuplejsi.
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Ciasteczko? Zawsze. Kazdy z nas zna kogos, kto ma szczegdlna stabos¢ do stodyczy. Co ciekawe,
czesto takie osoby nie sa specjalnie otyte, co w wielu z nas budzi prawdziwa zazdrosc¢. Jak to? Jedza
stodycze i nie tyja?

Z dotychczasowych badan wynika, ze to ile cukru spozywamy, zalezy od hormonu FGF21, ktorego
produkcje nadzoruje gen o tej samej nazwie. Hormon FGF21 jest wydzielany, kiedy jemy stodycze, by
zapobiec spozyciu ich za duzej ilosci. Wptywa na nasz tzw. uktad nagrody - chodzi o to, zeby nie
szuka¢ bez opamietania przyjemnych, stodkich w tym przypadku, wrazen.

0Od 2013 roku wiadomo, ze istnieje taki wariant genu FGF21, ktory sprawia, iz niektorzy jedza wiecej
stodyczy, niz inni. Teraz brytyjscy naukowcy pod kierunkiem genetyka dr. Timothy’ego Fraylinga
z University of Exeter odkryli, ze cho¢ wplywa on na diete, sprawia rowniez, ze osoby te maja
mniejsza zawartos¢ tluszczu w organizmie.

Uczeni postuzyli sie informacjami pochodzacymi z UK Biobanku, gigantycznego zbioru danych,
zawierajacego profile genetyczne oraz inne informacje na temat pdt miliona Brytyjczykéw w kazdym
wieku. Chcieli sprawdzi¢, na ile okreslone warianty genu FGF21 sg powiazane z dieta, zawartoscia
poszczegodlnych sktadnikow w ciele oraz cisnieniem krwi. Ostatecznie ich analizy objety swoim
zasiegiem ponad 450 tys. osdb.

Duzo cukru, a malo thuszczu

Okazalo sie, ze jeden z wariantow genu, cho¢ prowadzi do zwiekszonej konsumpcji cukru (i co
ciekawe - jednoczesnie alkoholu), jest rowniez powiazany z mniejsza zawartoscig tkanki ttuszczowej
w ciele.

- ByliSmy zaskoczeni, ze wersja genu powiazana ze spozywaniem wiekszej ilosci cukru jest réwniez
powiazana z mniejsza zawartoscia ttuszczu w ciele. To przeczy powszechnemu mniemaniu, zZe
jedzenie stodyczy zle wplywa na zdrowie. Redukcja thuszczu w organizmie moze by¢ jednak wynikiem
tego, ze wariant ten skutkuje takze mniejsza konsumpcja biatek i ttuszczy - méwi dr Frayling.

Nie oznacza to jednak, ze posiadacze tego genu sg zdrowsi niz reszta spoteczenstwa.

- Chociaz zmniejsza on ogdlna zawarto$¢ tkanki thuszczowejA w ciele, sprawia, ze gromadzi sie ona
w gornej potowie ciata, gdzie sprawia wiecej szkody, w tym moze wptywaé na zwiekszenie ciSnienia
krwi - dodaje dr Frayling.

I teA zalezno$é potwierdzitly badania jego zespotu. Specyficzny wariant genu jest powiazany
z podwyzszonym cisnieniem krwi i wysokim stosunkiem obwodu talii do obwodu bioder (tzw.
waist-to-hip ratio). A im ten stosunek jest wyzszy, tym wieksza jest tzw. otylo$¢ brzuszna, ktorej
obecnos¢ znaczaco podnosi ryzyko cukrzycy typu II, choroby wiencowej i zawatu serca.

Warto tez pamieta¢, ze nawetA osoby o szczuplej sylwetce, wskutek m.in. ztej diety, moga chorowaé
na sttuszczenie watroby.

Wedlug autorow opisywanych badan, studia nad rozmaitymi wariantami genu FGF21 sa o tyle wazne,
ze moga wyjasni¢ genetyczne i biologiczne podstawy otylosci. Zwlaszcza, ze okolo 20 proc.
Europejczykow jest nosicielami dwdch kopii opisywanego w tym tekscie genu (po matce i ojcu, co
daje niekorzystna kombinacje).

Dr Frayling twierdzi jednak, ze wplyw niekorzystnych wariantéw na cisnienie krwi nie jest zbyt duzy
i nie nalezy wpada¢ w panike. Potrzebne sa kolejne badania, ktére pomoga wyjasni¢ mechanizmy
stojace za tym w jaki sposdb feralny wariant genu FGF21 wplywa na rozmieszczenie tkanki



ttuszczowej w organizmie.
Anna Piotrowska, zdrowie.pap.pl
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program

'Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvliko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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