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_— _— &===Wahania nastroju, obnizenie odpornosci czy
spadek koncentracji - nieprawidlowy sen ma wyniszczajacy wplyw na nasz organizm.
Wedlug organizacji World Sleep Society nawet do 45 proc. ludzi na sSwiecie cierpi z powodu
zaburzen snu, a okolo 10 proc. Europejczykow zmaga sie z chroniczna bezsennoscia.
Z pomoca moze przyjsc¢ telemedycyna, ktora uprosci i zautomatyzuja diagnoze lekarska.
Urzadzenia takie jak inteligentne zegarki czy opaski pozwalaja lepiej kontrolowac¢ stan
zdrowia. Aby jednak precyzyjnie zbadac¢ jakos¢ snu, niezbedny jest specjalistyczny sprzet
i badanie, ktore od niedawna mozna wykonywac¢ takze w warunkach domowych.

- Zaburzenia oddychania podczas snu sa jedna z choréb cywilizacyjnych XXI wieku. Spimy coraz
gorzej, a nasz sen jest coraz czesciej przerywany. Mimo przespania calej nocy wstajemy niewyspani,
poddenerwowani i sfrustrowani. To wszystko ma negatywny wplyw na krazenie, przyspiesza rozwdj
miazdzycy. Zaburzenia oddychania podczas snu istotnie wptywaja takze na jako$¢ prowadzenia przez
nas samochodu, co mozna zaobserwowac w statystykach zaréwno policyjnych, jak i lekarskich. Unia
Europejska juz 2 lata temu wprowadzita dyrektywe naktadajaca obowiazkowe badania zaburzen
oddychania podczas snu u kierowcow zawodowych - mowi w rozmowie z agencja Newseria
Innowacje Jacek Gnich, prezes zarzadu firmy InfoScan.

Badanie zaburzen snu jest procedura skomplikowana i dtugotrwatg. Aby wtasciwie zdiagnozowac
pacjenta, jego sen musi by¢ monitorowany co najmniej przez 6 godzin bez przerwy. W tradycyjnym
modelu leczenia badanie jest mato efektywne zaréwno z logistycznego, jak i finansowego punktu
widzenia - wymusza na pacjencie wielogodzinng obecnos¢ poza miejscem zamieszkania i generuje
wysokie koszty, zaréwno po stronie badanego, jak i kliniki. Alternatywa dla tradycyjnych metod
diagnostycznych moze okazac sie telemedycyna.

- MED Recorder potrafi w sposéb telemetryczny badaé¢ zaburzenia oddychania podczas snu.
Monitoruje szereg funkcji zyciowych, ktore ztozone w jedna calo$¢ pozwalaja lekarzowi ocenic, na ile
problemy w przerwach podczas snu wptywaja na zdrowie pacjenta i czy kwalifikuja go do dalszego
leczenia - ttumaczy Jacek Gnich.

Przy wykorzystaniu zdalnej metody diagnostycznej pacjent moze przeprowadzi¢ badanie jakosci snu
w komfortowych, domowych warunkach. Nie musi dojezdza¢ do kliniki ani korzystac z asysty lekarza,
wszystkie czujniki zaklada wlasnorecznie, a caty proces analityczny przeprowadzany jest w peini
automatycznie. Urzadzenie w czasie rzeczywistym monitoruje dane biometryczne i przesyta je do
dalszej analizy.

- Mozemy zobaczy¢, czy pacjent dobrze zamocowat czujniki i czy sygnatl jest prawidtowy. Tuz po
obudzeniu pacjenta jesteSmy w stanie stwierdzi¢, czy badanie sie udalo, a nastepnie w ciggu 24
godzin dostarczy¢ wyniki tego badania. Dostarczamy urzadzenie do kliniki lub do lekarza
i rozliczamy sie za pojedyncze, udane badanie. W zesztym roku umozliwiliSmy takze zamawianie
badania bezposrednio przez strone internetowa. W tym modelu wypozyczamy pacjentowi urzadzenie
na dobe, po wykonanym badaniu pacjent je odsyla, a my dostarczamy raport z wynikami badahA -



mowi prezes InfoScan.

Szansa na popularyzacje rozwiazan tego typu moze okazac¢ sie rozwoj branzy mobilnej, w tym tzw.
gadzetéw do noszenia pod postacia inteligentnych zegarkéw czy opasek sportowych, ktore
nieustannie monitoruja nasze parametry zdrowotne. Takie sprzety stanowia idealne uzupehienie dla
profesjonalnych urzadzen telemetrycznych, a ich popularnos¢ bedzie stale rosnaé. Wedtug firmy
badawczej IDC do 2022 roku rynek gadzetéw do noszenia, tzw. wearables, ma rosna¢ srednio
o blisko 13,5 proc. w skali roku.

Z drugiej strony, jak dowodza badania ,E-zdrowie oczami lekarzy” oraz ,E-zdrowie oczami Polakow”
przeprowadzone przez firme LekSeek Polska, az 80 proc. lekarzy oraz 65 proc. pacjentéow twierdzi,
ze telemedycyjna jest w Polsce zbyt stabo rozwinieta, co odbija sie na naszym zdrowiu. Przecietna
wizyta u lekarza trwa 20 minut, z czego az 15 minut zajmuja procedury administracyjne, takie jak
wypisywanie recept czy uzupeianie dokumentacji medyczne;j.

Zautomatyzowanie tych czynnosci, wprowadzenie e-recept czy mozliwo$¢ przeprowadzania czesci
badan zdalnie, za pomoca urzadzen telemedycznych, odcigzytaby lekarzy i poprawito jakosc
funkcjonowania stuzby zdrowia. Ponadto, jak twierdzi ekspert, badanie w modelu domowym -
telemetrycznym, jest znaczaco tansze niz w modelu laboratoryjnym.

- Duze kraje w tej chwili stawiaja na tego typu medycyne. Przyktadem tutaj moze by¢ Francja,
w ktérej odsetek refundacji publicznej wynosi okoto 98 proc. Francja nie ogranicza budzetu na
refundacje, zmniejsza natomiast jej koszty poprzez telemedycyne. W tym roku we Francji zostat
opublikowany bardzo szeroki pakiet wzmacniajacy ustugi telemedyczne - zauwaza ekspert.

Wedtug raportu ,Transforming Healthcare into a Political and Economic Advantage” opracowanego
przez Polityke Insight upowszechnienie rozwigzan telemetrycznych w Polsce pozwolitoby
zaoszczedzi¢ 2-5 proc. sSrodkéw przeznaczanych na stuzbe zdrowia.

Eksperci odpowiedzialni za raport mHealth Intelligence przewiduja, Zze wartosc¢ rynku telemedycyny
wzrosnie z 10,3 mld dolaréw w 2016 roku do 49,1 mld dolaréw w roku 2020. Wedtug Berg Insight
w 2022 roku z rozwiazan umozliwiajacych bezposrednia, elektroniczng komunikacje pomiedzy
pacjentem a placowka medyczna skorzysta 16,5 mln Europejczykow.

Zrédto: www.newseria.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28437.html
)
e ‘ / W
N '{‘ 4

23-04-2025

NAWA oglosila nowy pilotazowy program
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"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misia z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.



http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/edukacja/32454.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32453.html

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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