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Zdrowie mozgu zalezy od naszych nog

Zdrowie naszego ukladu nerwowego zalezy od aktywnosci naszych nég - informuja
naukowcy z Uniwersytetu Mediolanskiego, ktorych wnioski opublikowano w pismie
"Frontiers in Neuroscience".
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Osoby, ktére nie moga chodzi¢ z powodu choroby, ale takze astronauci na dtugich misjach, nie tylko
traca mase miesniowa, ale takze zmienia sie bardzo wiele proceséw biochemicznych na poziomie
komérkowym, negatywnie wplywajac na uktad nerwowy - podkresla autorka analizy dr Raffaella
Adami.

Naukowcy badali myszy, ktore przez 28 dni mogly uzywac tylko konczyn przednich, przy czym ich
codzienne czynnosci nie byly ograniczone i nie przejawialy objawéw stresu. Po uptywie 28 dni
naukowcy przyjrzeli sie strefie przykomorowej w mézgach gryzoni. To obszar, ktory u wielu ssakéw
odpowiada za utrzymywanie zdrowia komoérek nerwowych, oraz w ktérym z komorek macierzystych
powstaja nowe neurony.

Ograniczenie aktywnosci fizycznej myszy spowodowato zmniejszenie liczby komdrek macierzystych
w tym obszarze o 70 proc. w poréwnaniu z grupa kontrolna, ktéra mogta uzywaé konczyn tylnych. Co
wiecej, zaréwno neurony, jak i oligodendrocyty (komorki gleju tworzace ostonki mielinowe chroniace
neurony) nie byly w stanie osiagna¢ peinej dojrzatosci.

Wskazuje to, ze ¢wiczenia powodujgce prace miesni ndg sprawiaja, ze do mozgu wysytane sa sygnaty
niezbedne do produkgcji zdrowych komoérek nerwowych.

Badajac komorki nerwowe w laboratorium, naukowcy zaobserwowali, ze brak ruchu powodowat
zmniejszenie dotlenienia organizmu oraz wptywat na aktywnos¢ dwoch genéw, z ktorych jeden,
CDK5Rapl, ma kluczowe znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania mitochondriow.

Wyniki tych badan moga pomoc lepiej zrozumie¢ nie tylko negatywny wplyw siedzacego trybu zycia

na moézg, a takze problemy wystepujace u osob cierpiacych na takie choroby jak stwardnienie
rozsiane, rdzeniowy zanik miesni czy stwardnienie zanikowe boczne.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnoqgi elektrvczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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