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Zdrowie mozgu zalezy od naszych nog

Zdrowie naszego ukladu nerwowego zalezy od aktywnosci naszych nég - informuja
naukowcy z Uniwersytetu Mediolanskiego, ktorych wnioski opublikowano w pismie
"Frontiers in Neuroscience".
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Osoby, ktére nie moga chodzi¢ z powodu choroby, ale takze astronauci na dtugich misjach, nie tylko
traca mase miesniowa, ale takze zmienia sie bardzo wiele proceséw biochemicznych na poziomie
komérkowym, negatywnie wplywajac na uktad nerwowy - podkresla autorka analizy dr Raffaella
Adami.

Naukowcy badali myszy, ktore przez 28 dni mogly uzywac tylko konczyn przednich, przy czym ich
codzienne czynnosci nie byly ograniczone i nie przejawialy objawéw stresu. Po uptywie 28 dni
naukowcy przyjrzeli sie strefie przykomorowej w mézgach gryzoni. To obszar, ktory u wielu ssakéw
odpowiada za utrzymywanie zdrowia komoérek nerwowych, oraz w ktérym z komorek macierzystych
powstaja nowe neurony.

Ograniczenie aktywnosci fizycznej myszy spowodowato zmniejszenie liczby komdrek macierzystych
w tym obszarze o 70 proc. w poréwnaniu z grupa kontrolna, ktéra mogta uzywaé konczyn tylnych. Co
wiecej, zaréwno neurony, jak i oligodendrocyty (komorki gleju tworzace ostonki mielinowe chroniace
neurony) nie byly w stanie osiagna¢ peinej dojrzatosci.

Wskazuje to, ze ¢wiczenia powodujgce prace miesni ndg sprawiaja, ze do mozgu wysytane sa sygnaty
niezbedne do produkgcji zdrowych komoérek nerwowych.

Badajac komorki nerwowe w laboratorium, naukowcy zaobserwowali, ze brak ruchu powodowat
zmniejszenie dotlenienia organizmu oraz wptywat na aktywnos¢ dwoch genéw, z ktorych jeden,
CDK5Rapl, ma kluczowe znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania mitochondriow.

Wyniki tych badan moga pomoc lepiej zrozumie¢ nie tylko negatywny wplyw siedzacego trybu zycia
na moézg, a takze problemy wystepujace u osob cierpiacych na takie choroby jak stwardnienie
rozsiane, rdzeniowy zanik miesni czy stwardnienie zanikowe boczne.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28454.html
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektéow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misia z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta
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