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Zdrowie mozgu zalezy od naszych nog

Zdrowie naszego ukladu nerwowego zalezy od aktywnosci naszych nég - informuja
naukowcy z Uniwersytetu Mediolanskiego, ktorych wnioski opublikowano w pismie
"Frontiers in Neuroscience".
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Osoby, ktére nie moga chodzi¢ z powodu choroby, ale takze astronauci na dtugich misjach, nie tylko
traca mase miesniowa, ale takze zmienia sie bardzo wiele proceséw biochemicznych na poziomie
komérkowym, negatywnie wplywajac na uktad nerwowy - podkresla autorka analizy dr Raffaella
Adami.

Naukowcy badali myszy, ktore przez 28 dni mogly uzywac tylko konczyn przednich, przy czym ich
codzienne czynnosci nie byly ograniczone i nie przejawialy objawéw stresu. Po uptywie 28 dni
naukowcy przyjrzeli sie strefie przykomorowej w mézgach gryzoni. To obszar, ktory u wielu ssakéw
odpowiada za utrzymywanie zdrowia komoérek nerwowych, oraz w ktérym z komorek macierzystych
powstaja nowe neurony.

Ograniczenie aktywnosci fizycznej myszy spowodowato zmniejszenie liczby komdrek macierzystych
w tym obszarze o 70 proc. w poréwnaniu z grupa kontrolna, ktéra mogta uzywaé konczyn tylnych. Co
wiecej, zaréwno neurony, jak i oligodendrocyty (komorki gleju tworzace ostonki mielinowe chroniace
neurony) nie byly w stanie osiagna¢ peinej dojrzatosci.

Wskazuje to, ze ¢wiczenia powodujgce prace miesni ndg sprawiaja, ze do mozgu wysytane sa sygnaty
niezbedne do produkgcji zdrowych komoérek nerwowych.

Badajac komorki nerwowe w laboratorium, naukowcy zaobserwowali, ze brak ruchu powodowat
zmniejszenie dotlenienia organizmu oraz wptywat na aktywnos¢ dwoch genéw, z ktorych jeden,
CDK5Rapl, ma kluczowe znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania mitochondriow.

Wyniki tych badan moga pomoc lepiej zrozumie¢ nie tylko negatywny wplyw siedzacego trybu zycia
na moézg, a takze problemy wystepujace u osob cierpiacych na takie choroby jak stwardnienie
rozsiane, rdzeniowy zanik miesni czy stwardnienie zanikowe boczne.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen

w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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