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Dezodoranty moga zwiekszac ryzyko raka
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Wielokrotne w ciagu dnia uzywanie dezodorantu,
jesli zawiera sole glinu, zwieksza szanse
zachorowania na raka piersi wsréd mlodych
kobiet.

Zapach ludzkiego potu zalezy od zawartych w nim substancji: amoniaku, mocznika, feromondw.
Niekiedy uwaza sie, ze duzy wptyw na to, jak pachniemy, maja bakterie znajdujace sie na skdrze,
ktére rozktadaja pot. Jego zapach draznit naszych przodkéw przez tysiaclecia, stad zamitlowanie
starozytnych i nowozytnych klas wyzszych do rozmaitego typu pachnidet. Zabawne, ze ludziom tym
nie przychodzito do gtowy, ze czasami warto sie... umy¢. Krél Francji Henryk IV (1533-1610 r.) po
intensywnym wysitku po prostu zmieniat koszule.

Dzi$ rynek srodkéw, dzieki ktéorym czujemy sie $wiezo i pachniemy tadnie, jest gigantyczny. Na
potkach w supermarketach i drogeriach stoja dziesiatki rodzajow dezodorantow, wiec kazdy znajdzie
cos dla siebie. Wiekszo$¢ z nich zawiera sole glinu (chlorek glinu, weglowodorek glinu, nazywane
niekiedy solami aluminium, glin jest jednak bardziej poprawna chemicznie nazwa). Podejrzenia co do
szkodliwosci tych substancji pojawilty sie juz kilkanascie lat temu. Niektore badania wykazywaty
bowiem, ze ich uzywanie (pod pacha) zwieksza ryzyko raka piersi. Sole glinu daja sie powiaza¢ ze
stresem oksydacyjnym, uszkodzeniami DNA, zakloceniami dziatania estrogenéw. Badania na
myszach wykazaly, ze duza koncentracja glinu w tkance prowadzi do rozwoju guza.

Nie istniaty jednak analizy pozwalajace powiazaé obecnosc tego pierwiastka w kobiecych piersiach
(pochodzacego z dezodorantéw) z wystepowaniem raka piersi.

Weryfikacja dotychczasowych wynikéow badan

Zespot dr Caroline Linhart z Uniwersytetu Medycznego w Innsbrucku postanowit podejs¢ do tych
kwestii niezwykle metodycznie. Badacze chcieli najdoktadniej jak jest to mozliwe poréwnac zdrowe
i dotkniete nowotworem kobiety w podobnym wieku oraz sprawdzié, na ile uzywanie dezodorantéw
zawierajacych sole glinu zwieksza szanse wystapienia choroby. Dlatego do badan zrekrutowano
dwie grupy ochotniczek. W pierwszej znalazly sie kobiety w wieku od 20 do 85 lat, u ktérych
zdiagnozowano raka piersi w ciggu ostatnich 5 lat. W drugiej - kontrolnej - zdrowe ochotniczki.
W sumie w kazdej z grup znalazlo sie 209 uczestniczek. Chodzito, zeby obydwie dawaty sie poréwnac.
(Dlatego utworzono pary w podobnym wieku: zdrowa-z diagnoza nowotworu.)

Wszystkie uczestniczki odpowiadaly na pytania specjalnie skonstruowanej ankiety, nie majac rowniez
pojecia jaki jest cel badan. (Chodzito o unikanie nakierowania ich uwagi na konkretny temat).
Zostaty zaproszone do badan zwiazanych ze stylem zycia (odzywianiem sie, aktywnoscia fizyczna,
higiena osobista) i rakiem piersi. Ankieterzy zostali specjalnie pouczeni, by takich stéw jak
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Lantyperspirant”, ,dezodorant” i ,glin” uzywac bardzo ostroznie. Generalnie postugiwano sie
okresleniem ,kosmetyki stosowane pod pachami”. Czestos¢ ich uzywania podzielono na kategorie:
,nigdy”, ,1-4 razy na miesiac”, ,2-6 razy na tydzien” , ,codziennie” i ,wiele razy w ciagu dnia”.

Ochotniczki pytano réwniez o inne czynniki mogace wptywac¢ na rozwdj nowotworu, np. terapie
hormonalne czy wystepowanie raka piersi w rodzinie.

W przypadku 100 kobiet, u ktérych zdiagnozowano raka i 52 zdrowych mozliwe byto tez pobranie
probek w celu sprawdzenia koncentracji glinu w tkance piersi.

Analiza tak skrupulatnie zebranych danych nie tylko pozwolita dos¢ doktadnie poréwnac¢ obydwie
grupy ochotniczek, ale i wyciggna¢ daleko posuniete wnioski zwiazane z uzywaniem dezodorantéw.

Czy aluminium w dezodorantach szkodzi?

Okazalo sie, ze u kobiet ponizej 30-tki uzywajacych produktéw pod pache wielokrotnie w ciagu dnia
ryzyko zachorowania na raka piersi byto srednio 3,88 razy wieksza niz w przypadku zdrowych kobiet
z grupy kontrolne;j.

W przypadku prébek tkanek, obecnos¢ glinu stwierdzono zaréwno w piersiach kobiet zdrowych
i tych, u ktérych zdiagnozowano raka. Ale im czesciej wszystkie badane uzywaly dezodorantow, tym
koncentracja byta wieksza. Jednak w przypadku kobiet, u ktérych zdiagnozowano nowotwor,
zawartos¢ pierwiastka w tkance wynosita 5,8 nmol/g, znacznie wiecej niz u ochotniczek bez raka (3,8
nmol/g).

Komentujac na tamach czasopisma ,EBioMedicine” otrzymane wyniki zesp6t dr Linhard stwierdzit,
ze wyniki ich badan sugeruja wyrazne zwigzki miedzy uzywaniem produktéw pod pache,
koncentracja glinu w tkance, a rakiem piersi. Jednak te prawidtowosci dato sie zauwazy¢ jedynie
w przypadku mtodych kobiet, ktére uzywaty dezodorantéw wielokrotnie. Zaleznosci tych nie
zaobserwowano w innych grupach badanych ani u 30-latek uzywajacych tego typu kosmetykéw raz
dziennie.

Co to moze oznaczaé? Przede wszystkim wszystko wskazuje na to, ze produktéw kosmetycznych
zawierajacych sole glinu nalezy tylko uzywac raz dziennie, zwlaszcza jesli chodzi o mtode kobiety.

Ograniczenia badania

Przede wszystkim, to jak czesto uzywaja produktéw pod pache uczestniczki badan okreslaty na
podstawie swoich wspomnien (ktére moga by¢ zawodne). Mtodsze kobiety mogly pamieta¢ wiecej
szczegoOldw zwigzanych z konkretnymi zachowaniami zwiazanymi z higiena osobista.

Niewatpliwie praca zespotu dr Linhard miata réwniez swoje mocne strony.

Po pierwsze bardzo dobrze udalo sie zestawi¢ dane pochodzace z do$¢ doktadnych kwestionariuszy
z informacjami odnosnie koncentracji glinu w tkance piersi. Po drugie, pobieranie i badanie probek
odbywato sie w warunkach uniemozliwiajacych ich zanieczyszczenie, a na dodatek zastosowano
sprawdzone metody pomiaru. Co wiecej, chcac sprawdzi¢, jak przedstawia sie koncentracja glinu
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w piersiach, badacze pobierali probki tkanek w réznych ich miejscach. Stad uzyskali 3 prébki
w przypadku ochotniczek ze zdiagnozowanym nowotworem i 6 - tych zdrowych.

Niewatpliwie praca wlozona badania przez zespot uczonej z Innsbrucku jest imponujaca, a uzyskane
wyniki dos¢ niepokojace. Oczywiscie nalezato by je powtdrzyé na innej populacji. Ale nie zmienia to

faktu, ze na wszelki wypadek produktéw zawierajacych sole glinu nie nalezy naduzywac.

Anna Piotrowska, zdrowie.pap.pl

Zrédto: Linhard et al. “Use of Underarm Cosmetic Products in Relation to Risk of Breast Cancer:
A Case-Control Study”, EbioMedicine 2017
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzgledni¢
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
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potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediéw zakléca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
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