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Zielona herbata moze zapobiega¢ zawalom

Zawarty w zielonej herbacie galusan epigallokatechiny moze zapobiega¢ zgonom

powodowanym przez zawaly serca i udary moézgu - informuje ,Journal of Biological
Chemistry”.
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Tworzace sie w tetnicach miazdzycowe ptytki zmniejszaja doptyw krwi do serca i mdzgu.
W zaawansowanych stadiach miazdzycy w plytkach odktada sie biatko zwane apolipoproteing A-1
(apoA-1). Powstajace ztogi amyloidowe maja strukture podobna do tych zwigzanych z choroba
Alzheimera. Zwiekszaja rozmiary plytek miazdzycowych, dodatkowo ograniczajac przeptyw krwi,
a takze moga zmniejszac stabilnosé plytek, podnoszac ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu.

Naukowcy z Lancaster University oraz University of Leeds odkryli, ze galusan epigallokatechiny
(EGCQG), sktadnik zielonej herbaty, rozktada i rozpuszcza ztogi potencjalnie niebezpiecznego biatka
apoA-1 gromadzace sie w naczyniach krwionosnych.

Obecnie trwaja badania nad opracowaniem sposobéw dostarczania odpowiednich ilosci EGCG do
krwi - bez wypijania nierealnych ilosci herbaty. By¢ moze uda sie zmieni¢ chemiczna strukture
EGCG w sposéb utatwiajacy wchianianie z przewodu pokarmowego i nadajacy mu wieksza trwatosé
(tatwo ulega rozktadowi). Innym rozwigzaniem mogtoby by¢ podawanie tej substancji w postaci
zastrzyku.

EGCG badany jest takze jako potencjalny srodek redukujacy ztogi obecne w mézgu 0séb chorych na
alzheimera.

Autor: Pawet Wernicki
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html

turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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