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Zielona herbata moze zapobiega¢ zawalom

Zawarty w zielonej herbacie galusan epigallokatechiny moze zapobiega¢ zgonom

powodowanym przez zawaly serca i udary moézgu - informuje ,Journal of Biological
Chemistry”.
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Tworzace sie w tetnicach miazdzycowe ptytki zmniejszaja doptyw krwi do serca i mdzgu.
W zaawansowanych stadiach miazdzycy w plytkach odktada sie biatko zwane apolipoproteing A-1
(apoA-1). Powstajace ztogi amyloidowe maja strukture podobna do tych zwigzanych z choroba
Alzheimera. Zwiekszaja rozmiary plytek miazdzycowych, dodatkowo ograniczajac przeptyw krwi,
a takze moga zmniejszac stabilnosé plytek, podnoszac ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu.

Naukowcy z Lancaster University oraz University of Leeds odkryli, ze galusan epigallokatechiny
(EGCQG), sktadnik zielonej herbaty, rozktada i rozpuszcza ztogi potencjalnie niebezpiecznego biatka
apoA-1 gromadzace sie w naczyniach krwionosnych.

Obecnie trwaja badania nad opracowaniem sposobéw dostarczania odpowiednich ilosci EGCG do
krwi - bez wypijania nierealnych ilosci herbaty. By¢ moze uda sie zmieni¢ chemiczna strukture
EGCG w sposéb utatwiajacy wchianianie z przewodu pokarmowego i nadajacy mu wieksza trwatosé
(tatwo ulega rozktadowi). Innym rozwigzaniem mogtoby by¢ podawanie tej substancji w postaci
zastrzyku.

EGCG badany jest takze jako potencjalny srodek redukujacy ztogi obecne w mézgu 0séb chorych na
alzheimera.

Autor: Pawet Wernicki
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni L.azarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.

:“I—-.

12-06-2025

Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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