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Zielona herbata moze zapobiega¢ zawalom

Zawarty w zielonej herbacie galusan epigallokatechiny moze zapobiega¢ zgonom

powodowanym przez zawaly serca i udary moézgu - informuje ,Journal of Biological
Chemistry”.
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Tworzace sie w tetnicach miazdzycowe ptytki zmniejszaja doptyw krwi do serca i mdzgu.
W zaawansowanych stadiach miazdzycy w plytkach odktada sie biatko zwane apolipoproteing A-1
(apoA-1). Powstajace ztogi amyloidowe maja strukture podobna do tych zwigzanych z choroba
Alzheimera. Zwiekszaja rozmiary plytek miazdzycowych, dodatkowo ograniczajac przeptyw krwi,
a takze moga zmniejszac stabilnosé plytek, podnoszac ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu.

Naukowcy z Lancaster University oraz University of Leeds odkryli, ze galusan epigallokatechiny
(EGCQG), sktadnik zielonej herbaty, rozktada i rozpuszcza ztogi potencjalnie niebezpiecznego biatka
apoA-1 gromadzace sie w naczyniach krwionosnych.

Obecnie trwaja badania nad opracowaniem sposobéw dostarczania odpowiednich ilosci EGCG do
krwi - bez wypijania nierealnych ilosci herbaty. By¢ moze uda sie zmieni¢ chemiczna strukture
EGCG w sposéb utatwiajacy wchianianie z przewodu pokarmowego i nadajacy mu wieksza trwatosé
(tatwo ulega rozktadowi). Innym rozwigzaniem mogtoby by¢ podawanie tej substancji w postaci
zastrzyku.

EGCG badany jest takze jako potencjalny srodek redukujacy ztogi obecne w mézgu 0séb chorych na
alzheimera.

Autor: Pawet Wernicki
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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