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Przyjmowanie witaminy E nie zapobiega
rakowi

Nie znaleziono dowoddéw na to, ze stosowanie witaminy E zapobiega nowotworom. Co wiecej,
sa badania sugerujace, ze codzienne przyjmowanie duzej dawki witaminy E (400 IU) moze
wrecz zwiekszac¢ ryzyko raka prostaty.
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Witamina E jest antyoksydantem. Substancje antyoksydacyjne wykazuja ochronne dziatanie wobec
komorek atakowanych przez wolne rodniki. Zmasowane dziatanie wolnych rodnikéw na komorki
moze prowadzi¢ do ich nowotworzenia. Wydawatoby sie zatem, ze przyjmowanie antyoksydantu
takiego jak witamina E, chroni przed dzialtaniem wolnych rodnikéw, a zatem i rakiem.

Szereg badan naukowych przeprowadzonych na ludziach, w tym eksperymentéw podwdjnie
zaslepionych i randomizowanych, a zatem o metodologii dajacej silne dowody na dziatanie badz nie
danej substancji, nie wykazat jednak ochronnego dziatania przyjmowania duzych ilosci witaminy E
na proces rozwoju raka.

Matlo tego, jedno z nich, obejmujace grupe 35 533 mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej, a w ktorym
sprawdzano, czy witamina E (w polaczeniu z selenem lub bez) chroni przed rakiem prostaty, zostato
przerwane po siedmiu latach wobec braku efektow. Najgorsze byto jednak to, ze pdttora roku poznie;
okazalo sie, ze mezczyzni, ktorzy przyjmowali witamine E, mieli o 17 proc. wyzsze ryzyko raka
prostaty niz ci, ktérzy nie suplementowali tej witaminy (otrzymywali placebo) lub przyjmowali ja
w polaczeniu z selenem.

Witamina E jest nam niezbedna do zdrowia, ale wystarczajacych ilosci dostarczy jej nam prawidtowo
zbilansowana dieta.

Zrédto: www.zdrowie.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.

Informacje dnia: NAWA oglosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z
polskim astronauta Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
moga odpowiadac za 5% wszystkich nowotworéw w USA NAWA ogtosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator
astronomii Tomografie komputerowe moga odpowiadaé za 5% wszystkich nowotworéow w USA

NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronauta
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki
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