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Przyjmowanie witaminy E nie zapobiega
rakowi

Nie znaleziono dowoddéw na to, ze stosowanie witaminy E zapobiega nowotworom. Co wiecej,
sa badania sugerujace, ze codzienne przyjmowanie duzej dawki witaminy E (400 IU) moze
wrecz zwiekszac¢ ryzyko raka prostaty.
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Witamina E jest antyoksydantem. Substancje antyoksydacyjne wykazuja ochronne dziatanie wobec
komorek atakowanych przez wolne rodniki. Zmasowane dziatanie wolnych rodnikéw na komorki
moze prowadzi¢ do ich nowotworzenia. Wydawatoby sie zatem, ze przyjmowanie antyoksydantu
takiego jak witamina E, chroni przed dziataniem wolnych rodnikow, a zatem i rakiem.

Szereg badan naukowych przeprowadzonych na ludziach, w tym eksperymentéw podwdjnie
zaslepionych i randomizowanych, a zatem o metodologii dajacej silne dowody na dziatanie badz nie
danej substancji, nie wykazat jednak ochronnego dziatania przyjmowania duzych ilosci witaminy E
na proces rozwoju raka.

Matlo tego, jedno z nich, obejmujace grupe 35 533 mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej, a w ktorym
sprawdzano, czy witamina E (w polaczeniu z selenem lub bez) chroni przed rakiem prostaty, zostato
przerwane po siedmiu latach wobec braku efektow. Najgorsze byto jednak to, ze pdttora roku poznie;
okazalo sie, ze mezczyzni, ktorzy przyjmowali witamine E, mieli o 17 proc. wyzsze ryzyko raka
prostaty niz ci, ktérzy nie suplementowali tej witaminy (otrzymywali placebo) lub przyjmowali ja
w polaczeniu z selenem.

Witamina E jest nam niezbedna do zdrowia, ale wystarczajacych ilosci dostarczy jej nam prawidtowo
zbilansowana dieta.

Zrédto: www.zdrowie.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
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mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca Rodzaj treningu moze wptywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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