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Przyjmowanie witaminy E nie zapobiega
rakowi

Nie znaleziono dowoddéw na to, ze stosowanie witaminy E zapobiega nowotworom. Co wiecej,
sa badania sugerujace, ze codzienne przyjmowanie duzej dawki witaminy E (400 IU) moze
wrecz zwiekszac¢ ryzyko raka prostaty.
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Witamina E jest antyoksydantem. Substancje antyoksydacyjne wykazuja ochronne dziatanie wobec
komorek atakowanych przez wolne rodniki. Zmasowane dziatanie wolnych rodnikéw na komorki
moze prowadzi¢ do ich nowotworzenia. Wydawatoby sie zatem, ze przyjmowanie antyoksydantu
takiego jak witamina E, chroni przed dzialtaniem wolnych rodnikéw, a zatem i rakiem.

Szereg badan naukowych przeprowadzonych na ludziach, w tym eksperymentéw podwdjnie
zaslepionych i randomizowanych, a zatem o metodologii dajacej silne dowody na dziatanie badz nie
danej substancji, nie wykazat jednak ochronnego dziatania przyjmowania duzych ilosci witaminy E
na proces rozwoju raka.

Matlo tego, jedno z nich, obejmujace grupe 35 533 mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej, a w ktorym
sprawdzano, czy witamina E (w polaczeniu z selenem lub bez) chroni przed rakiem prostaty, zostato
przerwane po siedmiu latach wobec braku efektow. Najgorsze byto jednak to, ze pdttora roku poznie;
okazalo sie, ze mezczyzni, ktorzy przyjmowali witamine E, mieli o 17 proc. wyzsze ryzyko raka
prostaty niz ci, ktérzy nie suplementowali tej witaminy (otrzymywali placebo) lub przyjmowali ja
w polaczeniu z selenem.

Witamina E jest nam niezbedna do zdrowia, ale wystarczajacych ilosci dostarczy jej nam prawidtowo
zbilansowana dieta.

Zrédto: www.zdrowie.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

24-04-2024


http://www.zdrowie.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum


http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html

autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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