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Struktura mozgu decyduje o naszym zywieniu

Roéznice w budowie kory przedczolowej warunkuja ludzka zdolnos¢ do dokonywania
zdrowszych wyborow zywieniowych - wynika z nowej analizy przeprowadzonej przy
wspolpracy kilku réznych instytucji badawczych.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

O jej wynikach poinformowano na tamach , The Journal of Neuroscience”.

»,Utrzymanie zdrowej diety wymaga konsekwentnego wybierania zdrowej zywnosci, a powstrzymania
sie od jedzenia tej mniej zdrowej, za to czesto bardziej kuszacej - pisza autorzy pracy. - Wymaga to
sporej samokontroli”. Tymczasem, jak dodaja, ludzie réznia sie miedzy soba zdolnoscia do takiej
samokontroli. Okazuje sie, jest to zwiazane z indywidualnymi réznicami w aktywnosci niektérych
rejondw mozgu.

Analizujac dane zebrane z kilku wczesniejszych badan i uogolniajac ich wyniki naukowcy pod
kierunkiem dr Liane Schmidt odkryli, ze wieksza objetos¢ w grzbietowo-bocznej i brzusznej czesci
kory przedczotowej byta zwigzana z lepsza samokontrola dietetyczna. Potwierdzito sie to w réznych
grupach uczestnikow oraz w przypadku réznych celéw dietetycznych.

»,PokazaliSmy, ze osoby z wieksza ilosciag istoty szarej w grzbietowo-bocznej i brzusznej korze
przedczotowej lepiej radza sobie z samokontrola dietetyczna. Oznacza to, ze to wlasnie réznice
neuroanatomiczne w tych rejonach mézgu moga stanowi¢ ogoélny wskaznik zdolnosci do
samokontroli. Zidentyfikowanie tych markeréw neuroanatomicznych moze by¢ furtka do
opracowania skuteczniejszych strategii zapobiegania lub leczenia otylosci oraz zaburzen odzywiania”
- podsumowuja autorzy badania.

Badanie przeprowadzono w Institute du Cerveau et de la Moelle Epiniére w Paryzu we wspolpracy
z California Institute of Technology, Sorbonne Universités, University of Toronto, University of
Zurich oraz Ecole Normale Supérieure.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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