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Struktura mozgu decyduje o naszym zywieniu

Roéznice w budowie kory przedczolowej warunkuja ludzka zdolnos¢ do dokonywania
zdrowszych wyborow zywieniowych - wynika z nowej analizy przeprowadzonej przy
wspolpracy kilku réznych instytucji badawczych.
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O jej wynikach poinformowano na tamach , The Journal of Neuroscience”.

»,Utrzymanie zdrowej diety wymaga konsekwentnego wybierania zdrowej zywnosci, a powstrzymania
sie od jedzenia tej mniej zdrowej, za to czesto bardziej kuszacej - pisza autorzy pracy. - Wymaga to
sporej samokontroli”. Tymczasem, jak dodaja, ludzie réznia sie miedzy soba zdolnoscia do takiej
samokontroli. Okazuje sie, jest to zwiazane z indywidualnymi réznicami w aktywnosci niektérych
rejondw mozgu.

Analizujac dane zebrane z kilku wczesniejszych badan i uogolniajac ich wyniki naukowcy pod
kierunkiem dr Liane Schmidt odkryli, ze wieksza objetos¢ w grzbietowo-bocznej i brzusznej czesci
kory przedczotowej byta zwigzana z lepsza samokontrola dietetyczna. Potwierdzito sie to w réznych
grupach uczestnikow oraz w przypadku réznych celéw dietetycznych.

»,PokazaliSmy, ze osoby z wieksza ilosciag istoty szarej w grzbietowo-bocznej i brzusznej korze
przedczotowej lepiej radza sobie z samokontrola dietetyczna. Oznacza to, ze to wlasnie réznice
neuroanatomiczne w tych rejonach mézgu moga stanowi¢ ogoélny wskaznik zdolnosci do
samokontroli. Zidentyfikowanie tych markeréw neuroanatomicznych moze by¢ furtka do
opracowania skuteczniejszych strategii zapobiegania lub leczenia otylosci oraz zaburzen odzywiania”
- podsumowuja autorzy badania.

Badanie przeprowadzono w Institute du Cerveau et de la Moelle Epiniére w Paryzu we wspolpracy
z California Institute of Technology, Sorbonne Universités, University of Toronto, University of
Zurich oraz Ecole Normale Supérieure.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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