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Dym tytoniowy uszkadza stuch dzieci

Trzylatki, ktérych matki palily w ciagzy i po porodzie, az 2,4 raza czesciej miaty zaburzenia stuchu niz
ich rowiesnicy nienarazeni na dzialanie dymu z papieroséw. To wyniki badania obejmujacego ponad
50 tys. dzieci.
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Na tamach pisma ,Paediatric and Perinatal Epidemiology”, naukowcy z Uniwersytetu w Kioto opisali
badanie, w ktorym poréwnali stuch ponad 50 tys. trzyletnich dzieci i zestawili te dane z wczesniejsza
ekspozycja maluchow na dziatanie dymu tytoniowego.

Mimo ogolnodostepnej wiedzy o szkodliwosci palenia, nie wszystkie matki stronia od papieroséw.

Wedtug opublikowanego badania, 15,2 proc. dzieci byto tylko w okresie ptodowym wystawione na
dziatanie skutkéw wczesniejszego palenia przez matki.

3,8 proc. dzieci byto przy tym narazone na dziatanie dymu tylko w okresie ptodowym, 3,9 proc.
w tylko wieku 4 miesiecy, a 0,9 proc. w obu tych okresach.

Uszkodzenia stuchu w wieku 3 lat pojawiatly sie catkiem czesto, bo az u 4,6 proc. ogétu dzieci. Jednak
dym tytoniowy znaczaco podnosit ryzyko.

W pordéwnaniu do trzylatkéw niewystawianych na dziatanie dymu, ich réwiesnicy, ktérych matki
pality przed zajsciem w ciaze, miaty ryzyko zaburzen stuchu wyzsze o 26 proc.

Palenie w czasie cigzy wiagzato sie natomiast ze wzrostem zagrozenia o 68 proc. Dzieci narazone na
bierne palenie w wieku 4 miesiecy byly natomiast o 30 proc. bardziej zagrozone problemami ze
stuchem.

Jednak trzylatki, ktére poddawane byly dziataniu dymu w okresie plodowym i w wieku 4 miesiecy,
miaty problemy ze stuchem az 2,4 raza czescie;j.

»,Chociaz powszechne zalecenia przestrzegaja przed paleniem w czasie ciazy i w obecnosci dzieci,
niektére kobiety nadal pala, kiedy sa w ciazy, a do tego wiele matych dzieci wystawionych jest na
dziatanie biernego palenia” - méwi dr Koji Kawakami z Uniwersytetu w Kioto.

»,Badanie to jasno pokazuje, ze zapobieganie ekspozycji na dym tytoniowy w czasie ciazy i po
urodzeniu moze zmniejszy¢ ryzyko zaburzen stuchu u dzieci. Jego wyniki przypominaja nam
o potrzebie dalszego nasilania dziatan zapobiegajacych paleniu przed i w trakcie ciazy oraz
wystawianiu dzieci na dziatanie biernego palenia” - podkresla badacz.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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