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Gdy dziecko potknie bateryjke, miod moze je
uratowac

Podanie miodu moze ograniczy¢ grozne dla zycia obrazenia, spowodowane przez zawarte
w miniaturowych bateriach zrace substancje - informuje pismo ,The Laryngoscope”.
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Stosowane miedzy innymi w zegarkach, kalkulatorach, matych latarkach oraz Swiecacych
i wydajacych odgtosy zabawkach, alkaliczne i litowe baterie guzikowe maja wielkos¢ cukierka
i atrakcyjnie blyszcza totez sa czesto potykane przez dzieci. W USA dochodzi do ponad 2500 takich
przypadkdéw rocznie, a liczba spowodowanych nimi zgonéw wzrosta ponad 12-krotnie, jesli poréwnac
ostatnia dekade z poprzednia dekada. Powotano nawet zajmujacy sie problemem zespét - National
Button Battery Task Force.

W obecnosci ptynéw ustrojowych bateria ulega krotkiemu spieciu i bardzo sie nagrzewa, powodujac
oparzenia. Moze tez dojs¢ do uwolnienia silnie zracego elektrolitu, ktory powoli rozpuszcza tkanki.

Dziecko, ktére potkneto guzikowa bateryjke, moze sie skarzy¢ na bol gardla, goraczkowac, mieé
problemy z polykaniem lub gtosny oddech. Moze dojs¢ do powaznych komplikacji - perforacji
przetyku, porazenia strun gltosowych oraz uszkodzenia drég oddechowych lub gtéwnych naczyn
krwionosnych.

Do powaznych uszkodzen tkanek moze dojs¢ w ciaggu dwdch godzin po potknieciu bateryjki. Im diuzej
trwa jej usuwanie, tym wieksze ryzyko - szczegolnie w przypadku dzieci, ktore nie maja dostepu do
szpitali z wyspecjalizowanymi anestezjologami i endoskopistami, majacymi doswiadczenie
w usuwaniu ciat obcych.

Prowadzac badania laboratoryjne na swiniach, zespot laryngologéw z Children's Hospital of
Philadelphia (CHOP) wykazatl, ze jedzenie miodu po potknieciu baterii guzikowej moze zmniejszy¢
obrazenia u matych dzieci.

Wsréd produktow dostepnych w przecietnym gospodarstwie domowym badacze poszukiwali cieczy
smacznej (aby dziecko chetnie ja potkneto) i gestej, ktéra utworzytaby bariere ochronna pomiedzy
tkankami a bateryjka, jednoczesnie przynajmniej czesciowo neutralizujac zrace alkalia. Testowano
rézne opcje - na przyktad soki, napoje gazowane czy izotoniczne.

Najlepsze wyniki uzyskano w przypadku miodu i sukralfatu (stosowana w chorobie wrzodowe;j
zotadka sdél glinowa siarczanu sacharozy o dzialaniu ostaniajgcym na btone $luzowa). Dzieki nim
obrazenia spowodowane przez baterie guzikowe byty bardziej zlokalizowane i powierzchowne.

Wczesniejsze badania tego samego zespotu wskazywaly, ze pomdéc moze takze picie stabego kwasu -
na przyktad soku cytrynowego. Jednak wiele matych dzieci nie chce pi¢ soku cytrynowego. Za to nie
majq nic przeciwko dawce smacznego miodu.

Przed dotarciem do szpitala autorzy zalecaja rodzicom i opiekunom dzieci podawanie miodu
w regularnych odstepach. Natomiast lekarze - zanim usuna baterie - moga poda¢ sukralfat.

Jednoczesnie autorzy ostrzegaja przed stosowaniem tych substancji u dzieci z klinicznym
podejrzeniem sepsy lub perforacji przetyku, w przypadku ciezkiego uczulenie na miéd lub sukralfat,
jak rowniez u dzieci ponizej roku zycia (istnieje pewne ryzyko zatrucia jadem kietbasianym).

Whnioski z badan maja byé niezwlocznie wprowadzone do praktyki klinicznej i ujete w zaleceniach -
National Capital Poison Center Guidelines.

Na razie nie ustalono doktadnej dawki i czestotliwosci podawania miodu oraz sukralfatu, jednak
autorzy zaznaczaja, ze kazda dawka jednej z tych dwdch cieczy jest lepsza niz zaniechanie dziatania.
Jednoczesnie przypominaja, ze zapasowe baterie guzkowe zawsze powinny byé przechowywane
w dobrze zabezpieczonym pojemniku, poza zasiegiem dzieci. Rodzice i opiekunowie powinni
sprawdzi¢ wszystkie produkty elektroniczne w domu i upewnic sie, ze bateria jest zamknieta
w komorze, ktéra wymaga narzedzia do otwarcia, a takze sprawdzac je okresowo.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowa¢ globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawyki zdrowe dla serca wspieraja caty
organizm

Spada ryzyko licznych chordb.
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Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacv wzrost liczbv operacii tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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