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sercowo-naczyniowych
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Choroby ukladu sercowo-naczyniowego sa
glowna przyczyna zachorowalnosci
i umieralnosci w Europie. Poniewaz male
tetnice odgrywaja istotna role
patogenezie chorob, nadszedl czas, aby
zrozumie¢ mechanizmy lezace u ich
podstaw.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa zwykle zwiazane z miazdzyca duzych naczyn
krwionos$nych. Jednak zgromadzone dowody wskazuja na obecnosé zaburzen w matych tetnicach,
ktore kontroluja perfuzje tkanek. W szczegdlnosci, w specyficznych warunkach, takich jak
nadcisnienie, starzenie sie, cukrzyca i otytos¢, dochodzi do zmiany rozmiaru i funkcji tych naczyn
krwionosnych - proces ten jest okreslany jako przebudowa matej tetnicy. Takie zmiany ograniczaja
zdolnos¢ tych naczyn krwionosnych do dostarczania tlenu do réznych narzadéw w organizmie, co
prowadzi do niskiego poziomu dotlenienia i utraty funkcji narzadu. Ponadto przebudowa powoduje
nadci$nienie, tworzac bledne koto wysokiego cisnienia i przebudowy, ktére nalezy przerwac.

Pomimo znaczenia przebudowy matych tetnic w patogenezie choréb ukladu sercowo-naczyniowego
niewiele wiadomo na temat tej czesci uktadu naczyniowego. Dlatego tez naukowcy z zespotu
finansowanego ze Srodkow UE projektu SMARTER postanowili wyjasni¢ molekularne mechanizmy
przebudowy i opracowac sposoby wczesnego diagnozowania i skutecznego leczenia tego schorzenia.
»,Celem badania byto odkrycie molekularnych i fizjologicznych zdarzen, ktére przyczyniaja sie do
przebudowy matych tetnic i znalezienie sposobéw na odwrdécenie tego procesu”, wyjasnia
koordynator projektu prof. Ed van Bavel.

Naukowcy skupili sie na nowatorskiej i nadajacej sie do sprzedazy technologii do badania tych
naczyn in vitro w odpowiednich warunkach biomechanicznych. ,Ostatecznym celem byto
wykorzystanie tych informacji do opracowania nowatorskich terapii przeciwko chorobom uktadu
sercowo-naczyniowego ukierunkowanych na proces przebudowy matych tetnic”, kontynuuje prof.
van Bavel.

Metodyka badania przebudowy matych tetnic

Badania prowadzone w ramach projektu SMARTER obejmowaty szeroki zakres drobnych aspektéw
biologicznych tetnic, takich jak szlaki molekularne, interakcje komdrka-matryca i funkcja komorek
pluripotencjalnych w budowie $cian tetnic. Naukowcy zastosowali procesy izolacji i hodowli komérek
progenitorowych, technologie mikromacierzy i proteomiki, a takze mikroskopie sit atomowych do
wykrywania dynamiki aktyny.

Szczeg6lny nacisk polozono na réznicowy gen naczyniowy i ekspresje mikroRNA przy nadci$nieniu.
Naukowcy zidentyfikowali nowe geny kandydujace i uzyskali wglad w funkcje uktadu naczyniowego

w Srodmigzszowej homeostazie mézgu, odkrywajac role fizjologii kanatow jonowych w przebudowie.

Ponadto opracowali innowacyjna metode okreslana jako miograf cisnieniowy do badania matych
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naczyn krwionosnych. Na potrzeby tego oznaczenia mate tetnice umieszczono w szklanych komorach.
Pozwolito to naukowcom zbadac¢ reakcje wazoaktywne na fizjologicznych agonistow, ktére moga
stanowiC potencjalny mechanizm funkcjonalnej i strukturalnej kontroli sieci tetnic. Utrzymywanie
matych tetnic w hodowli organoidéw dostarczyto informacji o procesie przebudowy naczyn in vitro,
natomiast wyniki badan obrazowania mikrokrazenia in vivo poprawily zrozumienie funkcji komorek
$rédbtonka i miesni gtadkich.

Nowatorskie metody leczenia choréb uktadu krazenia

Z terapeutycznego punktu widzenia konsorcjum zapewnito nowe informacje na temat roli wielu
czynnikow i szlakow sygnalowych w przebudowie matych tetnic. Prof. van Bavel jest przekonany, ze
»~waloryzacja technologii SMARTER do badania matych tetnic in vitro poprawi jako$¢ opieki
sercowo-naczyniowej w perspektywie dtugoterminowej”.

Na horyzoncie pojawily sie nowe mozliwosci leczenia, w tym indukowalna terapia komdérkami
progenitorowymi, interferencja z mikro-RNA i spersonalizowana medycyna. Lepsze poznanie wptywu
matych tetnic na ogélny stan zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego nie tylko zapewni podstawowa
wiedze, ale takze pomoze w zidentyfikowaniu nowych celéow terapeutycznych.

Zespot projektu SMARTER, ma nadzieje, ze poprzez sie¢ dobrze wyszkolonych mtodych naukowcow
uda sie utrzymac i zwiekszy¢ zakres badan w tej dziedzinie. Z uwagi na fakt, ze choroby uktadu
sercowo-naczyniowego i zwiazane z nimi powiktania, takie jak udar i niewydolnos¢ serca,
odpowiadaja obecnie za 40% zgondéw w Europie, wyniki projektu SMARTER daja nadzieje na
ograniczenie tych ponurych statystyk.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazai na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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