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Cukrzyca epidemia XXI wieku

W Polsce na cukrzyce choruje prawie 3 mln oséb, ale szacuje sie, ze okoto miliona 0s6b nie zostato
jeszcze zdiagnozowanych. Jednym z fundamentéw leczenia cukrzycy jest regularna samokontrola
poziomu stezenia glukozy we krwi - tym czestsza, im bardziej intensywna terapia, ktéra leczony jest
pacjent. Najpopularniejszym sprzetem do samokontroli sa glukometry, w ostatnich latach chorym
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przychodza z pomoca réwniez nowe technologie cyfrowe i aplikacje mobilne. Pozwalaja kontrolowac
wyniki pomiaréw, wskazuja przyczyny niepowodzen terapeutycznych, a nawet zachecaja chorego do
zmiany nawykow.

- Samokontrola glikemii jest bardzo istotnym elementem leczenia cukrzycy, przy czym jej
czestotliwos¢ zalezy od sposobu leczenia pacjenta. Im intensywniejsza jest terapia, tym czesciej
trzeba sprawdzac sobie poziom glukozy we krwi. Osoba chorujqca na cukrzyce typu 1 lub typu 2,
leczona metodq wielokrotnych wstrzykniec¢ insuliny, wymaga samokontroli minimum 4-5 razy
dziennie. Kazdorazowo musi sprawdzic, jakq dawke insuliny ma sobie podac, jakq ilosc¢ i jaki rodzaj
jedzenia ma spozyc¢ oraz ewentualnie na jakq aktywnos¢ fizyczng moze sobie pozwoli¢. Te trzy
parametry, czyli poziom glukozy, planowany positek i planowana aktywnos¢ fizyczna, warunkujq
dawke insuliny, ktérq pacjent powinien sobie podac - podkresla w rozmowie z agencja informacyjna
Newseria Biznes dr n. med. Mariusz Dabrowski, konsultant ds. diabetologii w wojewddztwie
podkarpackim.

Cukrzyca jest przewlekla choroba metaboliczna, ktérej przyczyna jest zaburzenie wydzielania
insuliny. Jej niedobér prowadzi do zaburzen w wykorzystaniu glukozy przez organizm, co z kolei
powoduje podwyzszone stezenie glukozy we krwi, hiperglikemie. Moze ona prowadzi¢ do zaburzen
czynnosci i niewydolnosci narzadow, m.in. nerek, oczu, serca i naczyn krwionosnych. Cukrzyca
charakteryzuje sie takze zaburzeniami metabolizmu weglowodanéw, ttuszczow i biatek. Nieleczona
cukrzyca prowadzi do powaznych powiktan i inwalidztwa oraz przedwczesnej Smierci.

Eksperci podkreslaja, ze jednym z fundamentéw leczenia cukrzycy jest regularna samokontrola
poziomu stezenia glukozy we krwi.

- Wazne jest mierzenie poziomu glukozy przed snem, Zeby uniknq¢ nieoczekiwanych spadkow
w nocy. Nie zawsze jest to mozZliwe, ale pokazuje pacjentowi, jak efektywne jest jego leczenie. Chodzi
rowniez o to, aby widzie¢, jak poziomy glukozy ksztattujg sie w poszczegolnych dniach czy porach
dnia. Wazne tez, aby pacjent raz na jakis czas zbadat sobie cukry popositkowe, poniewaz - zaréwno
dla pacjenta, jak i lekarza - bardzo wazngq informacjq jest to, jak poziom glukozy ksztattuje sie miej
wiecej dwie godziny po positku. To pokazuje, czy dawka insuliny byta adekwatnie dobrana do
wielkosci positku, czy moze positek byt za duzy bgdz za maty - méwi dr n. med. Mariusz Dabrowski.

Wtasciwa samokontrola powoduje, ze z cukrzyca - cho¢ jest to choroba przewlekta - mozna
normalnie funkcjonowa¢, a takze wyczynowo uprawia¢ sport. Pokazuja to liczne przyktady. Od
dziecinstwa z cukrzyca zmaga sie podrdznik Andrzej Michalik, ktéry w 2016 roku samotnie
przeptynat Wiste kajakiem, a w ubiegtym roku przeszedt pieszo z plecakiem wzdtuz catego polskiego
wybrzeza.

- Mozna normalnie 2y¢ z cukrzycq, realizowac¢ swoje marzenia, oczywiscie pamietajgc o tym, ze ta
cukrzyca jest - méwi Andrzej Michalik. - Mam cukrzyce 30 lat. W tym czasie nastgpita ewolucja w tej
chorobie - kiedys mielismy zeszyt i dtugopis, wszystko notowalismy po to, zeby lekarz sobie to
obejrzat i zobaczyt, jak wyglgda nasz proces leczenia, i zdecydowat, czy go zmienic¢. Teraz mamy to
w aplikacji i smartfonie.

Najpopularniejszym sprzetem do samokontroli glikemii u 0séb chorych na cukrzyce sa glukometry,
ktére powinny spelnia¢ dwa warunki: by¢ doktadne i bardzo poreczne, proste w uzyciu. Takie
urzadzenia pozwalaja chorym na skuteczne monitorowanie glikemii i utatwiaja podjecie decyzji
zwiazanych z dawkowaniem insuliny i przyjmowaniem positkow.

W monitorowaniu cukrzycy i optymalizowaniu leczenia chorym pomagaja tez cyfrowe i mobilne
technologie. W Polsce dwa lata temu na rynek wprowadzona zostata aplikacja Contour Diabetes,



ktora jest elementem systemu Contour Plus One do monitorowania glikemii. To rozwigzane
funkcjonuje juz w 24 panstwach Europy i Ameryki Pdinocnej.

- Tworzqc to rozwiqzanie, chcielismy utatwic¢ Zycie chorym na cukrzyce pod kqtem monitorowania
glikemii, ale tez dokumentacje tzw. kontekstu wyniku. Wynik pomiaru glikemii wykonywany przy
uzyciu glukometru Contour Plus One automatycznie trafia do aplikacji i jest oznaczony odpowiednim
kolorem. Kolor zielony to prawidlowy poziom cukru, czerwony, zbyt niski, kolor z6tty, zbyt wysoki. To
doskonata informacja np. dla dzieci bgdZ oséb starszych - méwi Teresa Benbenek-Klupa, diabetyk
i edukator w cukrzycy, starszy kierownik ds. komunikacji naukowej w firmie Ascensia.

Obecna, zaktualizowana wersja aplikacji (dostepna bezptatnie w polskiej wersji jezykowej w sklepach
Apple App Store i Google Play) zostala rozszerzona o nowe funkcje, ktore zwiekszaja samodzielnos$¢
pacjenta w samokontroli cukrzycy. Nowa funkcja ,Moje schematy” analizuje wyniki pomiaréw
stezenia glukozy we krwi, ktore sa przestane automatycznie z glukometru Contour Plus One. Na
podstawie tej analizy pacjent dostaje informacje o schematach zachowan, wskazuje przyczyny
niepowodzen terapeutycznych, przypomina o lepszej samokontroli i zacheca chorego do zmiany
nawykow w celu poprawy efektywnosci leczenia.

- Kolejna funkcjonalnos¢ aplikacji polega na tym, Ze chory moze zapisac ilos¢ spozytych
wymiennikow, insuliny bgdz innych lekéw, ktore wtasnie przyjmuje. Co wiecej, moze wykonac zdjecie
positku, ktory spozywa i okresli¢c swojg aktywnos¢ fizycznq, zaréowno jej czas trwania, jak
i intensywnos¢. Ten kontekst wyniku pozwala na bardzo skutecznq i prawidtowq analize efektow
leczenia zwigzanq z codziennymi aktywnosciami naszych chorych. Co wiecej, aplikacja sledzi wyniki
chorego i jezeli zauwazy powtarzalnos¢ zwiqzanqg z nieprawidtowymi glikemiami - wykrywa tzw.
schemat zachowania i informuje o tym chorego. Zacheca go tez do wspdtpracy w celu zmiany tego
schematu i poprawy efektow leczenia - méwi Teresa Benbenek-Klupa.

- Aplikacja w Contour Plus One utatwia nam Zycie, pomaga w codziennym, osobistym zarzqdzaniu
wtasng chorobq. Spisane sq tam wszystkie wyniki, mamy na biezgco pokazany wyniki i ich historie.
Dzieki tej aplikacji wiemy tez, jak mozemy reagowac na swojq chorobe, gdzie mozna poprawic, gdzie
zostawic tak, jak jest - méwi Andrzej Michalik.

Cukrzyca jest choroba cywilizacyjna - Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozuje, ze do 2030 roku
bedzie chorowac na nig juz ok. 551 mln ludzi na calym swiecie.

Zrédto: www.newseria.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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